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A. Piesescrise

1. Date generale

1.1. Denumireaobiectivuluidei nve:st i Si i

fiModernizareaarhitecturala si peisagistica a aliniamentelarParcului Drumul Tabereéi

Obiectivul general al acestui proiect sustine dezvoltarea infrastructurii urbane
reprezentand cresterealitatii spatiilor verzi la nivelul cartierului Drumul Taberei, Sector, 6
Bucurestj prin modernizarearhitecturala si peisagistica a zonelerzi de la nivelul Zonei de
Actiune Urbane definitani Planul Integrat de Dezvoltare Urbanecattierului Drumul Taberei
Sector 6,BucurestiAc e st proiect i s aduce contributia
oraselori p ol i ur bani de crestereo presupuce ke A
priorittSilor de dezvol t ar eartisrtl DramueTghberekcesta | e z
proiect isi propune sa pastreze si sa dezvolte functionalitatile actuale ale parcului, precum si sa
adauge unele noi absolut necesare pentru realiaamai ansamblu arhitectural si peisagistic
modern.

In acest contexbbiectivul general al proiectului contribuie la realizarediectivelor
strategice si prioritatilor de dezvoltare strategiazonei de actiunestabilite prini St r at egi a ¢

dezvoltarea Sectorului ® dupa cum urmeaza:

eCntbtrirea efectivt a capacittSii de dezvo
e Coroborarea Ki compl etarea competenSel or
e Cncadrare urbant “n cotext regional

Ca urmare in cadri®lanului Integrat de dezvoltare urbarecartierului Drumul Taberei,

Sector 6, Bucuedi s-au indentificat prioritatile de dezvoltare, intre care se remarca
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AConstientizarea popul at i e.iAceasw uadidezvoliataplteriot ant e

prin stabilireaobiectivelor specificale proiectului.
1.2. Ampl asamentutaljudeé&al , stoada, numbtr

Terenul in suprafata de 114825 mp, se afla in zona vestiva a cartierului Drumul Taberei,
din sectorul 6, Bucuresti fiind delimitat de strada Drumul Taberei pe laturile nordica si sudica, de
strada Brasov pe latura estica sisteada Targu Neamt pe latura vestica, dublata de proprietati

private in suelvest si suekst.

1.3. Ti tul arul: i nvesti Si el
Unitatea Administrativ Teritoriala Sectorului 6, Bucuresti

14. Beneficiar ul i nvesti Si el
Unitatea Administrativ Teritoriala Sectorului 6, Bcuresti

1.5. Elaboratorul documentatiei

Elaboratorul Documentatiei pentru avizarea lucrarilor de interventiepentru
fiIModernizarea arhitecturala si peisagistica a parcului Drumul Tabayeste SCCONCRET
CONSTRUCTC.D. S.R.L., cu sediul pe Siicolae Constamescy Nr. 11, bl. 11, Sc. 2, Ap.
13, Sectorl, BucurestiRomania,Tel/fax: +402316088, J: 40/2768/1996
Cod fiscal : R 8327300
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2. Descrierea investitiei

2.1. S t u ex@terda a obiectivului de investitii

Situatia actuala
Situat in Vestul Capitalei, cu o suprafata de 39°Kirtu o populatie de peste 360.000 de
locuitori, Sectorul 6 se invecineaza in Nord cu Sectorul 1, la Sud cu Sectorul 5, iar in

extremitata sa vestica cu Judetul llfov.

Sectorul 6 este strabatut de raul Dambovita, care odinioara se revarsa din matca,
provocand mari inundatii. Reamenajarea cursului Dambovitei, prin ample lucrari hidrotehnice, a

dus la captarea apei inin lac de acumulare @isuprafata de 2,6 km2, denumit Lacul Morii.

In sectorul 6 exista 3 parcuri mari (Parcul Crangasi, Parcul Drumul Taberei, Parcul
Giulesti) si o gradina (Gradina Botanica).

In prezent in Sectorul 6 se remarca o valoarea insuficienta de spatiu vert®/locui

0,6/0,9mp, valoarea total insuficienta si departe de normele europene.

Accesibilitatea acestui parc este favorizata de localizarea in zona vestica a orasululi,
favorizanduse accesul sprea aceasta vasta zona de relaxare si agrement atat din cartierele d
Vest (Drumul Taberei, Militari).

Cartierul Drumul Tabereic e | ma i  dectanui &ctui tundimi v el scktzut
f o n icanparandd cu celelalte cartiere din Bucurestiste unul dintrecartiere care
beneficiazt dRlla khiyp@emremamukletteul al te centre de m
Home&Design Mill, etc, doua malu r i ambele situate pe Bd. Ti
Cotroceni ParkPr i nci pal a probl embt a meaauMetreu arputea est e

asigura o mai rapi dt Umalhdenavanta al eartiewleste &csla ca | or a
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nu exista nici un spitain tot cartierul, iar lcurile sunt destul de vechi (majoritatea construite in
anii '70-'80).

Cn cartier existt 4 5mire$eéedkiactelyit IgeerceSri dl ed ek
Eugen Lovinescu, Elen@uza, Grigore Moisil, Gheorghe Asachi, PTFRsheorghe Airinei,
Petru Maior. Cn prezent, cartierul Dr umul Ta

canalizare, gaze, telefon, internet), iar 1inf

Clima este e mper at continentallt cu nuanSt exce
friguroase, dominate de prezenSa frecventt a
nord Ki de vanturi p uTemperatura medie anuada estei dS8T@ | e s ¢ 2
temperaturile medii cele mai scazute din ianuarie coboara paB&I1aC , iar cele mai ridicate
din iulie urca pana la 22 °C ,Temperatura maxima absoluta inregistra la statia meteorologica
Filaret a atins 41,1° C, iar minima absoluta a cobotat32f C.

Parcul Drumul Taberei (fost "Mo g h i")o este kun parc aflat Trsectorul 6 al

Buc ur etcartiarhlDoumul Taberei La "~ nfi i nSare, parcul avea

In centrul parcului a fost amenajat un lac pentru agreneaul artificial a fost realizat
dintro cuvit de beton | mpermeabil, fiind alckttui
bet on. Cn pri mul tronson este amenaj at un d

hidrobiciclete. In mijlocul laculuiesteri st al at £ o f ©nt ©nt artezi ant,

iN1976" n i ncinta parcul ui a fost construit ur
totalt de 25Rt0Om@net uple ntessecdaarea laculpi a fost utilizat pentru a se

construi un deal artificial “n jurul «kKktrandul
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In prezent, parcul Drumul Taberei, avand o suprafata de 11.5 ha este un element natural

semnificant in cadrul peisajului urban al sectorului 6, alatupateul Crangasi si parcul Lacul
Morii si are un rol extrem de important atat la nivelul calitatii mediului, cat si la nivelul asigurarii
necesarului de spatiu verde pe cap de locuitor, considerand ca esentiale nevoile de miscare,

agrement, odihna si relaeacotidiana.

Populatia
La 18.03. 2002 cartepuluilDaurgul Tabereitraaded 468 locaitori.

Terenul pr opus r eamen aj glabiamenagts doferincbmei up asperte n t
departe de potentialul pe care il poseda avand in vedere amplasarea acestura irec
potentialul de dezvoltare al zonéivand in vedere ca in cadrul Planului Integrataittierului
Drumul Taberei, sectd, Bucurestieste cuprinsi proiectul desupraveghere cu camere video a
zonej amenajareapatiilor verzi aferente este nu doarnecesitate ci si 0 parte din ordinea
fireasca a dezvoltarii durabile.

Spatiile verzi (parcurile)au un rol foarte precis din punct de vedere al influentei asupra
poluarii. Poluarea rutiera este un flagel al societatii actuale, drept pentru care spetijlea
constitui adevarate bariere verzi impotriva poluarii fongiecu noxe. Cordoanele verzi
completatede compozitii florale, iluminat ambiental, mobilier stradal vor conlucra la realizarea
unor zone imbunatatite estetic, curate, importante inummdisetarea generala cartierului
Drumul Taberei

Prin intermediul Planuluirtegrat orasul va cunoaste un ritm de dezvoltare mai rapid al
utilitatilor si infrastructurii, ceea ce va spori atractivitatea. Prin intermediul acestui plan integrat,
a fost luga in considerare realizarea sistemului de supraveghere video pentru un grad de
acoperire mai marei pentru a contribui la cresterea gradului de securitate si protectie a

cetatenilorprecum smodernizarea &culuiDrumul Tabereianalizat in prezeat proiect
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Analizand situatiaactualasi a neajunsurilor din zona, dezvoltarea a cat mai multe

facilitatii pentru locuitori este mai mult decat justificata. In cadrul acestui proiect ne vom referi la
un aspect distinct al Planului Integrat de Dezvoltareablah care va contribui la indeplinirea
unuia dintre obiectivele strategice de dezvoltare, si antn@sterea suprafetei de spatii verzi
amenajate pe cap de locuitoreslucarea populatiei spre o atitudine responsabila si protectoare
fata de mediu.
Modernizarea parcului favorizeaza si imbunatatirea aspectelor legate de siguranta
vizitatorilor precum si confortul acestora.
Zona propusa reamenlaj tridi prezintt oportun
- Parcul reprezinta o oaza de liniste si odihna in zonele urbane aglamerate
- Spatiile verzi pot constitui un mijlodieient de combatere a poluarii
- Zona esta c c e sw doar dirkcartier, ci si dirlta zone ale orasului.
- Terenulpoate deveni unul din centrele secundare ale orasului, si 0 zona de maxima
interes pentru comunitate.
Starea tehnica, din punctul de vedere al asigurarii cerintelor esentiale de calitate in
constructii
Zona parcului este iprezent slab amenajata
Situatia actuala apatiilor verzi aferentgparculuj este evidentiata de starea tehnica a
dotarilor specifice. Acestea sunt reprezentate de urmatoarele elemente:
e Sistemul de irigatii este insuficientEfectele negative generatie aceasta situatie se
resimte asupra peluzei, vegetatiei arborescente si arbustive.
e Bancile suntin cea mai ma partevechi si deterioratecu elemente lipsa si vopseaua
corojita
e Cosurile de gunoiurmeazaacelasi trend al insuficientei
e Gazonul esk reprezentat de zone cu vegetatisuficenta slab ingrijita, intr-o stare

avansataecorespunzatoackn punct de vedere al structurii

9| P a g e Documentatie de avizare a lucrarilor de interventie Modernizarea arhitecturala si

peisagistica @&arcului Drumul Taberei



Sediu: Str. Nicoale Constantinestlr. 11, bl. 11, Sc. 2, Ap. 18ectorl, Bucuresti, Romania.

Tel/Fax: +4€2316088
J: 40/2768/1996
Cod fiscal: R8327300

.C. CONCRET CONSTRUCT C.D. S.R.L,

Aleile existenteau o latime ceoscileaza in jurul valorii de,30m si sunt construite din
beton Situatia acestoraste precara, ceea ce poate fi exemplificat cu gropile si fisurile
existente, cu gropile refacute si cu aspect inestetic, cu materialul folosit pentru
construirea aleilor, material ce creaza o nota discordanta puterngeasejul general al
parcului.

Sigemul de iluminat este intro staredestul de precara din punct de vedere al stalpilor
de iluminat care prezinta fisuri in partea inferioara, ceea ce afecteaza atat rezistenta
acestora cat si integritatea retelei de iluminat. Corpurile de iluminat sinrd Btare
relativ buna, problema este ca functioneaza partial, iar din punct de vedere al armoniei
peisagistice nu pun in valoare spatiul inconjuratdém. alt neajuns este reprezentat de
insufienta numerica a acestora, si incapacitatea de a furnizaadiestuha pentru toata
suprafata parcului. Acest aspect defavorizeaza siguranta persoanelor pe timpul noptii.
Sistemul de supraveghere vide@ste inexistent. Acest aspect se resimte in gradul de
vandalizare a dotarilor din parc.

Gazonul nu se regasete petiieaga zona destinata spatiului verde, existand portiuni unde
lipseste din peisaj, iar starea generala a celui existent prezinta un grad ridicat

neuniformizare.

Valoarea de inventar a obiectivulude investitii

Pentru acest obiectiv , conform adresenfamiei Sector gnu este disponibila o valoare

de inventar.

Actul doveditor al fortei majore, dupa cakz.Nu este cazul.
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2.2.Concluziile raportului de expertiza tehnica

S-aconstatattzonain discutie " n s uld4825mp Shedesi t Lt de seri e

amenajare i moderni zaraw.onBded md eamermcda s« area actualt
precara necesitand inteern Si i de " ngrijire kKirecuodaélemener e, d
vegetale.

Evaluarea individualt a fieckrei categori.i
concluzi.i K i recomand¢br i

Mobilierul urban ( bt nci , c o esteinsuficerg dingpunctalé Jedere calitativ,

chiar daca este preat intrun numar considerat satisfacat®e propune dotarea zonelor cu
mobilier, astfel incat sa acopere toate zonele si sa alcauias@nsamblu arhitectural bine
definit conducand la un aspect placut in concordanta cu celelalte elemente ale parcului.
Se recomandprocurarea unui mobilier realizatirdr mani er £t sti |l i sti ct
“n linia general-&4 ar amataimbd ud¢ @f mai "“mewtr b (
lemn-natur).
Peluzanu se regasete pe intreaga zona destinata lepatarde, existand portiuni unde
lipseste din peisaj, iar starea generala a celei existente prezinta umdgraidde useaciune Si
neuniformizare. Se propumeor ect area acestor probl eme sau re
recomandat t) .
Avandinveder e condi $Si i | e serdcomarainstataea sy sistemf i ¢ e
deirigare prinaspsri e ~ ngr o p a tcu aspersoare pscadmotabilej cbneandiat electronic
K i cu previzut Cu senzor de pldepiesn.deAdt e gdte Pir:
omul ui K i permite desfakurarea normalt a luecr
VegetaSia | emnoast e-yninsniaede eldmentesatb@esqaniee z e nt a

din punct de vedere numeric comparativ cu suprafata verde totala.
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Sepopurec omp |l et ar ea Vv e ¢ ihifemlPtestd se wanfbipitat@i®rare n t

surplus de confort pe timpul veri:.i cOnd i nsol
de ridicate.

Din punct de vedere al sortimentulserecomand utiizar ea speci i |l or exi s
eventual suplimentarea cu un numtr mic de al
climatice din areal ul “n care se aflt situl (
ex. Salix, Populus exemphlre femele)Se pot face compl et btri K i cu
pentru mascarea unor vecinttt$Si sau a unor a
direcSionare a circul aSi ei pi etonal eiteRohe pentr
(intrtri, zone de curburt ale aleilor, col Sur

Un obiectiwv i mportant " reprezintt pktst
amenajtrii. PlantaSiile vor f i sagbticetSewarévia r esp
stridenSelieedet aSieeekelict, pl ante conduse
a speciil or Acestefconsiderseats& aplcapentru zona de vegetatie a parcului in
aer liber.

DecoraSiunrieseurecocaauwmatd atorfitimi nmtmeeSi ne
costisitoar e, tent aSi ei pentru furt K i di str

evitarea contrastelor stridente, .asocierea de

Acest proiect se supune legislatiei specifice suprafetelor verzi si lucrarilor efectuate pe acestea,

dupa cum urmeaza.

e OUG nr. 195/ 2005 privind protec$Si a n
ulterioare

e Strategia naSionalt

e Directiva nr. 92/ 43/ EEC privind co
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faunei stl bati ce

e Legea nr. 5/2000 privind amenajarea teritoriului national i Sectiunea a lllia -
Zone protejate

e Legea nr. 575/2001 privind amenajarea teritoriului nationali Sectiunea a Va1
Zone de risc natural

e Ordinul ministrul ui apel or, ptduril o
aprobarea Condi Siil or tehnice privi
met odol ogice privind deter mientiar ea em

e OUG nr.57/2007 privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea

habitatelor naturale,a f | or e Ki faunei stlbatic
e HG nr.1213/2006 privind stabilirea procedurii -cadru de evaluare a impactului
asupra mediului pentru anumite proiecte publicex i private

e Ordinul mini strul ui medi ul ui K i pentdue
aprobarea Procedurii de emitere a au
e Ordinul ministrul ui apel or K i prot e
Procedurii de evaluare a impactuluia supr a medi ul ui K i d
mediu, cu modificktrile ki compl et Lri
e Ordinul mini strul ui apel or K i prot e
Proceduri. de evaluare a impactul uii

de participare a publicului la luarea deciziei Tn cazul proiectelor cu impact
transfrontalier

e OUG nr. 152/ 2005 privind prevenirea
modi ficktrile ki complettrile ulterio

e Ordinul ministrului transporturilor nr.44/199 8 pentru aprobarea Normelor
privind protecSia mediul uimeda uur mzmoa

e OUG nr . 78/ 2000 privind regi mul deKke
ulterioare

e HG nr.1076/2004 privind stabilirea procedurii de realizare a evh u £ r i i 1
pentru planuri K i progr ame, publ i cat
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e Ordinul ministrul ui medi ul ui K i gosp
I i stei pl anurilor Ki programel or <car
stabili r ea proceduri.i de realizare a eva

publicat in M.Of. nr.812 / 3 octombrie 2006

Necesitateaacestui proiect este justificata de carateristicile zonei, a situatiei
infrastructurii publice, a nevoilor grupurilomta, a indeplinirii obiectivelor strategicsi, nu in
ultimul randa rezolvarii problemelor de ediu.

Pentru satisfacereaecesitatii acestui proiect se definesc urmatoaretgective
specificece trebuie realizate in cadrul proiectului
A Inlaturarea disgritatilor din punct de vedere soegonomic dintre arealul vizat de
proiect si celelalte areale ale orasului si cresterea rolului economic si social al acestuia
A Necesitatea abordarii integrate a problemelor economice, sociale si de mediu din zonele

urbare degradate

>\

Reabilitarea fizica a spatiilor publice

>

Cresterea suprafetelor de spatii verzi

>

Integrarea grupurilor dezavantajate

>\

Cresterea atractivitatii orasului

>

Protejarea mediului inconjurator, context obligatoriu pentru toate actiunile
Indentificate

Justificarea alegerii zonei de actiune urbanéona de actiunea prezentului
proiect, estalefinita prinzonadelimitata destrada Drumul Taberei pe laturile nordica si sudica,
de strada Brasov pe latura estica si de strada Targu Neamt pe latura vedtiata de

proprietati private in suslest si suekst.
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Aceasta zona in special crtierul Drumul Taberein generalgste deficitaain ceea ce

privesc suprafetele de spatii verzi si cu atat mai mult in ceea ce privesc suprafetele de spatii verzi
amengate la nivel european.

Analiza spatiilor verziadica a parcurilor si gradinilor din zona Cartierului Drumul
Taberei raportata la numarul de locuitori preandvaloare alarmanta de circa 1r88/locuitor,
un argument primordial pentru realizarea acgstoiect.Plecamastfel de la un numar d&® 468
de locuitorisi 11,4 ha (conform ultimelor statistici de specialitate), din cadrul zonei de actiune,
cartierul Drumul Tabereisi ajungem la concluzia ca cei 20mp/loc (pana in 2010) si 26mp/loc
(pana in 201 impusi de standardele de viata europene, sunt departe de a fi atinsi.

Terenul propus r e asabanenaiat, ¢onferirel sirt aspeddest, pr e z e

departe de posibilitatile de dezvoltare ale zoAgand in vedere ca in cadrBlanului Integrat
al cartierului Drumul Taberei, sector6, Bucureste cuprinsde asemmea proiectul de
supraveghere cu camere video a zonei, amenajarea spatiilor verzi aferente este nu doar o
necesitate ci si o parte din ordinea fireasca a dezvoltarii durabile.

Toate aceste proiecte (modernizgpeaculuj proiectul de supraveghere cu e video
a zone) concura la indeplinirea cel putin uneia dintre prioritatile de dezvoltareartierului
Drumul Taberei, sector 6: dConstientizarea populatiei asupra importantei spatiilor vaizi
utilizand camerele atat pentru supravegherea spatilerzi cat si pentru scaderea
infractionalitatii in zona.

Spatiile verzi (parcurile)au un rol foarte precis din punct de vedere al influentei asupra
poluarii. Poluarea rutiera este un flagel al societatii actuale, drept pentru care spatiile verzi din
zoma parculuj vor constitui adevarate bariere verzi impotriva poluarii fonice si cu noxe.
Cordoanele verzi completate de compozitii florale, iluminat ambiental, mobliéeparcvor
conlucra la realizarea unor zone imbunatatite estetic, curate, importamérumusetarea

generala @artierului Drumul Taberei
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Justificarea sustenabilitatii si a imbunatatirii infrastructugiiublice urbane in cadrul

planului integrat

Zgomotul, aerul poluat, traficul intens, neglijarea mediului construit, lipsa unui

managenent al mediului corespunzator si lipsa unei planificari strategice pot conduce la

probleme de sanatate si la o calitate mai scazuta a standardelor de viata.

Aplicarea masurilor de reabilitare, protectie si conservare a mediului va determina:

mentinerea ehilibrului ecosistemului urban;

indepartarea sau izolardactorilor poluatori care creaza disconfort si afecteaza starea de
sanatate;

punerea in valoare a potentialului existent.

Deteriorarea sau disparitia unor spatii verzi constituie pierderi mbpes cu efect

negativ, in special, asupra starii de sanatate fizica si psihica a copiilor si a intregii populatii,

avand in vedere functii deosebite, ca:

AVi

prezentul ui, fLtrt a compromitaki possaitbislfiatcaet em

nevoi". Preocuparea pentru modernizarea si imbunatatirea patrimoniului natural existent, corelat

imbunatatirea calitati mediului, prin reducerea poluarii si imbogatirea atmosferei cu
oxigen;

corservarea resurselor de apa, combaterea eroziunii solurilor si a alunecarilor de teren;
amortizarea zgomotelor urbane;

armonizarea peisajelor antropice cu cele naturale;

imbunatatirea aspectului estetic si arhitectural al localitatii;

crearea unui cadradecvat practicarii sportului si activitatilor recreative.

Plecand de la principiile fundamentale ale sustenabilitatii din Raportul Brundtland

i torul i 6t analbimderviltactae ac aerset eurAnk r ekt e s at

cu dezvoltarea infrasteturii, a utilitatilor si a altor aspecte ale vietii urbane, reprezinta tocmai
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obiectivul general alPlanului Integrat deDezvoltareUrbana, care fixeaza liniile directoare ale

dezvoltarii tinand cont de aspectele mediului natural.

La nivel individual,caracterul sustenabil al acestui proiect este realizat prin preocuparea
de a revigora spatiile verzi, prin plantarea unui numar cat mai mare de arbori, prin utilizarea
materialelor reciclabile (lemn, nisip), prin rationalizarea consumului de resursee(eggie),
prin atragerea oamenilor spre aceste spatii, in concluzie prin abordarea integrata a acestui aspect

din cotidian.

Justificarea necesitatii pentru grupurile tinta dar si pentru oras in sine

Analiza cereriii Desi principalii beneficiari vor flocuitorii imobilelor aferente strazilor
din zona de actiune urbanénta acestui proiect, in termeni generali, este reprezentata de toti
locuitorii cartierului Drumul Taberei, sector 6, Bucuresti

Imagineaacestei zon&a contribui in mare masura Imaginea generala cu care orice
vizitator sau turist va pleca dicartierul Drumul TabereiBucurestisi care va constitui o buna
parte din brandul acestui ord3esi in prezent numarul de turisti nu este semnificativ, numarul
acestora ar putea sa creascalatorita amenajarilor de acest tip, la care se vor adauga restul
proiectelor din Planul Integrat si proiectele din bugkicél.

Pentru a indeplini obiectivele strategice si prioritatiie de dezvoltare strategice ale
orasului i Modernizareaacesteizore verzicontribuie la indepliniregrioritatii de dezvoltare
fiConstientizarea populatiei asupra importantei spatiilor v@rdin cadrulPlanului Integrat de
Dezvoltare Durabila aartierului Drumul Taberei

Contributia la rezolvarea problemelor de medilPoluarea este o problentzitica si in
cazulorasuluiSector 6 fie ca vorbim de poluare vizuala, fonica, a aerului sau a solului. Spatiile

verzi neamenajate si nesupravegheate corespunzator reprezinta cateva din punctele critice de
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poluare vizuala (prirdeseurile depozitate abuziv, prin mobilierul vandalizat), care favorizeaza

propagarea zgomotelor, prin absenta barierelor verzi de protectie, de poluare a aerului prin
descompunerea deseurilor depozitate la intamplare, chiar de poluare a solului gantsigbs
descompuse din deseuri si infiltrate in sol, sau a scurgerilor de substante chimice de la masinile
frecvent parcate pe spatiile verzi, dar mai ales prin degradarea solului prin eroziune in suprafata,
cu spalarea stratului organic superior

Aceasta zona verdeva aduce imbunatatiri in acest sens prin suprafatesiderabilade
vegetatie pe care 0 va presupune, alcatuita din arbori si arbusti in mod special. Cunsscandu
statisticiconform carora urcopac absoarbe iatm an intre 7,5 si 13 kg de02, iar numarul
acestora inzona este deaproximativ 950, 450 existenti si 40(hoi plantatj iar un arbust
absoarbe 5 kg, iar numarul lor este @0 ne rezultao imbunatatire a calitatii aerulyrin
absorbtia a circa5tone de CQ pe an.

Numarul suficient de cosuri de gunoi vor contribui la o conduita cat mai stricta fata de
aceasta zona verde.

Oportunitatile care vor surveni realizarii asli proiect nu sunt de ignoragicestease
refera lacresterea atractivitatii zonei de locuinte delimitatar si a imbunatatirea exemplelor de

buna practici, care ar putea fi continuate de autoritatile locale si pastrate de cetatenii urbei.

Prezentarea celor doua optiuni
Scenariul |
Directiile principale de actiune pentru amenajarea parcului se referatia gspecte
largi, suprafata construita, plantata, utilitati si dotari, care vor fi detaliate in cele ce urmeaza.
Suprafata construitava fi reprezentata prin alezonerecreeresi spatii de joaca. Se
propune astfelmprejmuirea parcului cu gard viu cardin pacate poate fi usor vandalizat,
poate favoriza ascunderea oamenilor strazii sau a celor cu intentii nu foarte bune, devenind

periculos pentru cetatenii ce aleg sa il traverseze noaptea; iar din punct de vedere estetic,
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arhitectural inchide spatiul,btureaza panorama, care oricum nu se bucura de o intindere

foarte mareAleile si bordurile vor fi construite din beton, de tipul celui existent, un material
care din pacate face nota discordanta cu peisajul verde si natural al p&palile de joaca

isi vor pastra locatiile actual@vand aceeagiozitionae, avand inconvenientul distrugerii si
degradarii stratului superficial in perioadele ploioase, iar elementele constitutive vor fi din
material metalic, combinat cu plastic.

Suprafata plantatae \a realiza cu gazon tip rulou, arbori si arbusti.

Utilitatile sunt reprezentate de sistemul de irigatii clasic, cu hidranti si furtune;
iluminatul clasic, pe stalpi de beton cu manipulare manuala.

Dotarile constau in banci din scandura vopsita, cu 2 pi@oancorate in pamant, si cu
cate un brat la fiecare capat; cosurile sunt din plastic, un material neecologic si usor de

vandalizat.

19| P a g e Documentatie de avizare a lucrarilor de interventie Modernizarea arhitecturala si

peisagistica @&arcului Drumul Taberei



Sediu: Str. Nicoale Constantinestlr. 11, bl. 11, Sc. 2, Ap. 18ectorl, Bucuresti, Romania.

Tel/Fax: +4€2316088
J: 40/2768/1996
Cod fiscal: R8327300

5.C. CONCRET CONSTRUCT C.D. SR.L.

Scenariul Il

Acest proiect isi propune sa respecte cat mai mult omul si problemele sale, sa respecte
natura si sacontribuie la imbunatatirea calitati mediului, sa fie in concordanta atat cu
obiectivele generale alerogramului Operational Regionatat si cu cele al&trategieide
DezvoltareLocala a Municipiului BucurestPrin urmare, isi propune sa contribuie tasterea
suprafetelor de spatii verzi amenajate la standarde cat mai inalte, standarde considerate
normale la nivel european.

Urmarind aceeasi structura, se propun urmatoarele directii principale de actiune:

. Realizarea retelei de irigatii automatizate
. Redizarea instalatiei de iluminat;
. Realizarea unor principii compozitionale la un inalt nivel calitatona expozitie

plante exotice
. Plantarea unui numar cat mai mare de arbori, arbusti siifloieea proiectului

mergand pe dezvoltarea zonelor verzi;
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. Introducera unui mobilier de parc de calitate banci, dotari pentru spatiile de

joaca, pentru zona de skatarc, de fitness in aer liber, zona special amenajata pentru caini.

o Realizara elementéor de impact vizual

. Dotarea parcului cu cosuri de gurmi colectare selectivaare sa acopere toata
suprafata parcului;

. Amenajarea spatiilor de joaca dupa categorii de varsta;

. Amenjarea zonelor de teren de sport, zonelor de antrenament de catarat, respectiv

zona fitness;

o Amenajarea zonelor de belvedere;
. Realizara traseelor pentru bicicleta/role;
. Amplasarea de infochioscuri si panouri informative;

Instalatiile _vor respecta principiul eficientei energetice si a consumului, fiind
reprezentate de sisteme automatizate.

Sistemul de irigatii este unul automatizat, @aspre deosebire de cel clasic cu hidranti,
va asigura irigarea uniforma a suprafetelor verzi, va eficientiza consumul de apa, prin senzorii de
umiditate care vor sista irigarea in conditii de ploaie sau de sol saturat. De asemenea, vor
functiona pe timpuhoptii, evitanduse astfel arderea plantelor ca in cazul sistemului clasic, unde
udarea se face pe timpul zilei, prin furtune ce duc la acoperirea neuniforma a suprafetei vegetale
a parcului, baltirea apei si risipa acestei resurse atat de pretioaséitilegrezente.

Reteaua de apa potabilaeste reprezentata pricismele Acesteavor fi actionate din
lateral, inlesnind folosirea si a celor mai mici sau a celor cu probleme locomotorii.

Sistemul de iluminat automatizat, in concordanta cu principigéicientei energetice
una dintemele orizontalagreate la nivelul Statelor Membre ale Uniunii Europene, favorizeaza
minimizarea consumului prin senzori de inchidere automata. lluminatul aleilor pe timp de noapte

este realizat prin stalpi de 4m cu commamentalcu ledurj ce asigurab protectie impotriva
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orbirii cat si un nivel de iluminare sub coronamentul arborifonplasamentul corpurilor de

iluminat este optim pentru 0 zona cu vegetatie abundenta creand o ambianta placuta pe timp de
noapte Pe podri se vor monta corpuri de iluminat tubulare cu ledR@B tip contur In zona

piatetei se vor monta corpuri de iluminat cu leduri incastrate in pardoseala. Pentru iluminatul din
zona terenurilor de sport se va realiza un tablou electric individual dinseavor alimenta
reflectoarele poztionate pe stalpi din otel zinaattogonali, cu H=6. Dea lungul aleilor
principale si in zona labirinturilor se vor monta corpuri de iluminat tip proiector RGB. Pentru
zonele expotionale cu plante exotice se vadiza doua tablouri electrice din care se vor
alimenta pe zone corpurile de iluminat (de tip tubular, cu leduri si dispersor opal), sistemele de
irigatii din cadrul serelor si instalatiile de ventilare/climatizare aferente.

Principiul cresterii eficientegnergetice nu putea lipsi din structura parcului, mai ales ca
sistemul de iluminat si cel de irigatii nu puteau lipsi. Solutia propusa pentru acest parc este cea a
sistemelor automatizate, atat pentru iluminat cat si pentru irigatii. Astfel vor fiatgiliational
resursele de energie electrica si,agieninuanduse aproape la minimum risipa caracteristica
sistemelor clasice. Senzorii de lumina in cazul sistemului de iluminat, vor avertiza functionarea
sau nu a sistemului pe timp de noapte sau zgaarorii de umiditate vor avertiza prezenta ploii
sau a solului saturat, si vor sista irigatul spatiilor verzi. Un amanunt important este acela ca
udarea se va efectua doar pe timpul noptii, evitesedarderea plantelor ca in cazul irigatului
clasic pe tnp de zi. In acest mod sistemele vor functiona doar atunci cand este necesar,
evitanduse baltirea apei de la sistemul clasic.

Instalatiile de telecomunicatii, reprezentate prin camerele de supraveghere deeor
fi tratate in cadrul altui proiect diRlanul Intergrat de Dezvoltare Urbanasunt necesare pentru
sporirea sigurantei cetatenilor si pentru diminuarea gradului ridicat de infractionalitate din randul
tinerilor si nu numasi sistemul de sonorizare zon&le asemenea, aceste camere video ivor f
utile in depistarea faptelor de vandalism si pedepsirea eficienta a acéssorenult aceste

camere vor dezvalui mai multe despre stilul de viata al cetatenilor legat de depozitarea
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deseurilor, de petrecerea timpului liber, de preferinte si necesiatior constitui material de

studiu pentru campanile de educatie civica.
Camerele de supraveghere video vor descuraja si observa comportamentul cetatenilor,
sustinand oarecum principidd p ol u at o r upkin spnpld fagt sa celccare va murdari,
vanddiza, distruge obiective din parc va fi pedepsit conform faptei savarsite. O contributie in
plus la indepliniredaemei orizontale protectia mediului inconjurator.
Instalatiile de supraveghere video fac obiectul proiecudugchizitionarea si instalarea
s stemul ui de supraveghere video pent pamculcr ekt e

Drumul Taberei.

Suprastructura_urbana este reprezentata de suprafetele construite de pe suprafata

parcului (alei, piste de bicicleta, spatii de recreeresabog, locuri de paca, zona fitness, zona
skate,terenuri multisport, ejcsi de mobilierul specific pentru parc (banci, cosuri de gunoi,
toalete ecologice, infochioscuri si panouri informative).

Aleile vor fi construitedin sorturi depiatra de rau (&,8 1 1cm) stabilizate cu ciment.
Latimile aleilor variaza intrd...7 m Bordurile alelor vor fi realizate din betan

Optiunea pentru aceste materiale a avut drept scop principal inlesnirea actiunii principale
dintr-un parc, si anume: plimbarea, fie eajpg pe role, pe bicicleta sau in carucioasazul
persoanelor cu dizabilitatMotivul pentrucare sau ales aceste materiale si nu altele, au fost din
ratiuni ecologice si nu in ultimul rand estetice

Pentruscurgerea apelor pluvialgpre zonele vegale si pentru impiedicarea stagnarii
apei, aleile vor avea pante de 1,5%, dinspre ax spre margini.

Spatiile de recreereimplica cresterea diversitatii si eliminarea rutinei si a monotoniei
specifice spatiului urban limitat ca posibilitati de relaxareesiathectare de la tumultul cotidian.
Din acest motiv au fost proiectate spatii cu destinatii diverse, ce vor spori atractivitatea parcului
in special si a cartierului/ orasului in general. Dintre acastetesunt destinate adolescentilor si

adultilor (zore odihna si recreere adul®, zona expozitionala plante exaigista biciclete/role

23| P a g e Documentatie de avizare a lucrarilor de interventie Modernizarea arhitecturala si

peisagistica @&arcului Drumul Taberei



Sediu: Str. Nicoale Constantinestlr. 11, bl. 11, Sc. 2, Ap. 18ectorl, Bucuresti, Romania.

Tel/Fax: +4€2316088
J: 40/2768/1996
Cod fiscal: R8327300

.C. CONCRET CONSTRUCT C.D. S.R.L,

teren de skateterenuri multisportzona destinata animalelor de companie si zona cQraiert

douasunt destinat®curilor de joaca pentru copie categorii de varst

Spatiile de recreere destinate copiilornu se limiteaza la obisnuitele leagane si
balansoare tipice, ci presupun si ansambluri de joaca de tipul casutelor, turnurilor, labirinturilor,
ce au un rol important in dezvoltarea abilitatilor si deprinderitgiitor. Aceste componente
ludice respecta normele de protectie si siguranta. Suruburile de imbinare sunt mascate cu
suprafete de protectie, pentru a evita orice pericol. Suprafata de actiune (solul) va fi acoperita cu
un nisip, asigurand o probabilitate dccidentare a copiilor foarte mica.

Spatiile de recreere destinate adolescentilor si adultilosunt de patru tipologii pentru
patru modalitati diferite de petrecere a timpului liber (jocul cu role pe teren skate, parcursul
pentru biciclete/role, zone dmlihna si recreersi zone de activitati cotidiene). Astfel, cei care
vor alege sa le foloseasca vor face miscare gratis si mai mult vor beneficia de aerul mult mai
curat din parc.

Mobilierul specific pentru parcva tine cont intun grad cat mai mare pbsg de cei care

il vor folosi. Astfel, acesta trebuie-s@a in calcul atat pe copii, cat si pe batrani, si persoanele cu
dizabilitati, sustinand la un nivel cat maiinplr o movar ea egal i ttSii de Kz
o altatema orizontalaagreatade Uniunea Europeandn scopul sustinerii acestui punct de

vedere, mobilierul specific a fost gandit sa poata fi folosit de oricine indiferent de starea fizica.

Este cazubancilor din lemn tratat, cu bipicior, fara brate laterale, fara spatar, care spre
deosebire de modelele clasice (prezentate la prima varianta), permit acostarea caruciorului cat
mai aproape, si nu prevad obstacole de tipul bratelor mentionate. Acesta este mai robusta, nu
poate fi vandalizata sau furata si favorizeaza persoanele duilithtia Un alt avantaj al acestor
banci este aspectul pexologic, lemnul nefiind vopsit ci tratat, astfel incat poluarea prin
desprinderea vopselei de pe lemn este evitata. De asemenea acest tip de mobilier va fi completat

cu banci bipicior cu spatdigra brate latera) solutie considerata in scop estetic, urmanditga
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arhitecturala a parcului, ce vor fi amplasate in apropierea zonelor destinate locurilor de joaca

pentru copii precum si a zonelor de recreere activa (skatepark, terenuri mudtisport

Cosurile de gunoicu finisaj in lemn yor avea o particularitate ce va fi in concordanta cu
0 alta tema orizontalaprotectia si imbunatatirea mediului inconjurator,deoarece vor fi
compartimentate in 4, pentru o colectare diferentiata a deseuvepectiv sticla, plastic, hartie
si biodegradabil. Desi aceasta initiativa nu este posibila in prezent, din cauza absentei unui
agent local de salubrizare care dispune de un astfel de sistem de colectare, consideram
importanta presupunerea unor astfld dotari. Aceasta investitie este una de perspectiva,
respecta principiul durabilitatii si ia in considerarea dezvoltarea viitoare a orasului si a serviciilor
locale, printre care se numara si cel de salubrizare.

Cosurile de gunoi vor respecta cromascanaterialul folosit pentru banci, completandu
se armonios. Astfel, acestea vor fi imbracate in lemn si vor acoperi toata suprafata parcului.

Desi aparent nesemnificative pentru protectia mediului inconjurator, acest parc tine cont
aproape la fiecare aspc t de respectul pent riuf rneaetndrl ay.0 Alu
suprafetele lemnoasé¢material ecologic} banci, cosuri de gunoigcare vor fitratate pentru
rezistenta la factorii atmosferici, si nu vopsite, vopseaua un produs toxic si foarte pdiundtor,
usor de indepartat si raspandit in atmosfera, sub influenta agentilor externi. Aleile evita bitumul,
un material toxic, mai ales la temperaturile ridicate ca cele inregistrate frecvent in aceasta zona a
tarii, si opteaza pentrsorturi din piatra derau, materiale ecologice, care se integreaza mult
mai firesc in peisajul natural al parcului.

Infochioscurile si panourile informative au acelasi scop ca si zonele de recréere
diversitatea. Aceste infochioscuri sunt asemenea unor foisoare, din lemnate, unde pot fi
consultate harti descriptive despre plantele din parc, si modalitatile de petrecere a timpului liber,
practici civice de protectia mediului si pastrarea ecosistemelor din parc, harti cu zonificarea
parcului etc. Panourile informativeor favoriza o buna orientare in parc, prin semnalizarea

zonelor functionale ale acestuia.
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Desi in aparenta nesemnificativ, infochiscurile vor sustine una din temele orizontale

importante protectia mediului inconjurator , deoarece vor informa cetateniirioin mod placut
si ludic, nu amenintator si impunator, de importanta unui comportament responsabil fata de
natura, de importanta reciclarii si a mentinerii curate a spatiilor verzi; de durata de degradare a
plasticului, sticlei, aluminiului, deseuri carefutea afecta ecosistemul parcului.

Toaletele vor fi ecologice si vor inlesni accesul persoanelor @ahllitati. Vor fi in
numar suficient pentru a acoperi toata suprafata parcului si vor facilita accesul persoanelor cu
dizabilitati locomotorii. Acest vor fi ridicate la 23 zile, pentru a se mentine o igiena

corespunzatoare. Acestea vor fi mascate de vegetatie, pentru a nu deranja vizual.

Conform onventiei ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitatiediscriminarea

se refera la Participarea depl i nkt ki eficientt | a via$Sa
Respect ul pentru diferenSe Ki acceptarea per
di versitibSii umane Ki a umani FihdZonstienti €apgeste t uni t

drepturi le sunt incalcate in fiecare moment, proiectul de fata doreste sa inlature aceste
nedreptati, alegand intrari echipate corespunzator, sorturi de pietris de rau stabilizat cu ciment si
pavele de beton pentru alei, pentru a le inlesni pliedyasi nu in ultimul rand dotari care sa nu
reprezinte obstacol e, dar care nici sa nu i
persoanele cu dizabilitatio. Urmand acest pri
oricine indferent de starea fizicén acest scop va fi amenajat pe alei un traseu pentru persoane
cu dizabilitati de vedere care va avea un traseu judicios si va fi bine determinat in raport cu restul
zonelor din parc.

Este cazul zonelor de acces, fara porti, caleshesc accesul persoanelor cu probleme
locomotorii, si care se deplaseaza in carucioarbaatilor cu doua picioare fara brate, care
permit acostarea carucioarelor cat mai aproape de baaleil@ din sorturi de piatra de rau

- 0 suprafata netedapre deosebire de pavele, care inlesnesc plimbarea pe alei cu carucioare
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Atat cat este posibil acest proiect a fost vazut dinperspectiva holistica, a respectului

pentru om, natura si societate, incercangisaduca aportul pozitiv pentru a ridisendardele

de viata si a creste siguranta cetatenilor.

Amenajarea spatiilor verzi si plantatiilor

Urmand principiile peisagistice ale gradinii englezesti, crestere haotica aparenta a
plantelor, libertate, vegetatie abundeifitaarbori si arbusti, pajistdenivelate, acest parc isi
propune sa creasca suprafata de spatii verzi din orasul Bucuresti si sa ofere locuitorilor si nu

numai, un spatiu curat, natural si relaxant cu multa umbra si compozitii naturale deosebite.

Suprafata plantataste alcatuitalin peluza clgazoninsamantat, deoarece acesta se adapteaza
mult mai bine la sol decat cel transferat (rulou), crescand robust si uniform. Arborii si arbustii
vor fi din specii specifice zoneli, rezistente la conditiile climatice, si vor crea peisajeluie [sa

pajiste in functie de zone. Straturile de flori vor fi plantate tinaselicont de perioada de
inflorire, pentru a asigura o prezenta florala pe toata perioada vegetativa. Trebuie mentionat ca
stratul de sol va fi imbogatit prin adaugarea a 10 erpamant fertil imbunatatit cu ingrasamant

natural, pentru o mai buna si mai rapida dezvoltare a covorului vegetal.
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Complexitatea acestui proiect consta si in abordarea temelor orizontale, care isi propun

rezolvarea unor probleme acute la nivel mondiahtge care se numara si protejarea mediului
inconjurator. Integrarea componentei naturale in activitatile urbane este importanta pentru
determinarea calitatii vietii. Deseurile produse in cantitati din ce in ce mai mari si aerul cu un
grad de poluare cen®enita sanatatea cetatenilor, sunt doua aspecte la a caror rezolvare va
contribui intro mica masura si crearea parcului.

Astfel, contributia in acest domeniu este justificata de suprafatpakd verzi foarte
extinsa, numarul mare de arbori si arbuStinoscandise statistici cum ca un copac absoarbe
intr-un an intre 7,5 si 13 kg de CO®&r numarul acestora in parc este in jurd®®, si un arbust
absoarbe 5,5 kg, iar numarul lor este de 950, ne reault@bunatatire a calitatii aerulyrin
absorltia al15 tone de CO2 pe an. Acest aspect nu este de neglijat, cunoscand problemele de
sanatate produse de aerul poluat si numarul din ce in ce mai semnificativ al imbolnavirilor din
aceste motive.

Aceasta imbunatatire va avea efecte pozitive pentru ataaatetatenilor, iar zona va

deveni mult mai atractiva pentru cetatenii orasului care supraaglomereaza zonele centrale.

Recomandarea expertului/auditorului energetic asupra solutiei optime din punct de

vedere tehnic si economic, de dezvoltare in cadratumentatiei de avizare a luoarilor de

interventii

Scenariul recomandaé st e scenari ul numar ul I Dexki
costisitoare, pe ter men neecdoinuo nkiic el,ungo ovioal e pH
care vor contribui l a a atmickeoraeaaeabdecal aj

orasele romaasti si cele din UE.
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Avantajele scenariului recomandat:

i

indeplineste obiectivele strategice si prioritatile de dezvoltare strategc

orasului i conform punctului 1.1 (obiectivul general al proiectukeé regasestén

Strategia de dezvoltare &ectoului 6, Bucuresi

i

i

egalitate de sanse si nediscriminaireacces pentru persoanele cu dizabilitati,
angajare romi pentru serviciile de salubrizare;
cresterea eficientegnergetie i pubele colectare selectiviplosirea sistemului
de irigatii modern condtand la eficienta crescuta a acestuia (inalturarea risipei de
apaprin folosirea senzorilor de ploaie care pot comanda intreruperea functionarii
sistemului de irigatjicosum energetic redus prin adaptarea programului/orarului
de functionare al acestuia fevoile zonei respectivefolosirea sistemului de
iluminat cu leduri care conduce de asemenea la realizare de economie energetica
prin utilizarea corpurilor de iluminat cu ladi ce au consum semnificativ redus
fata de corpurile clasice cu descarcarsadiu.
din punct de vedere al societatii informationaenoile tehnologiii folosirea
sistemuluide irigatii modern controlat de automate programalutandug de
computer, capabile de a programa flexibil orarul de functionare conform
normelor de udarpentru suprafetele rpsctive si pentru situatia data; utilizarea
infochioscurilor computerizate pentru accesul cetatenilor la informatii referitoare
la parcul amenajat precum si informatii conexe.

numarul de locuitori care beneficiaza de implementaregegiuluii reprezinta

practictoti locuitorii orasului

i

i

locuri de munca creaie21 de locuri noi de munca

spatii publice modernizatie modernizareaarhitecturala si peisagisticaparcului

este realizata in scopul accesului publicului larg la acestispaisiderat spatiu public
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a solutia tehnica propusa prin proiect raspunde in totalitate scopului/ obiectivelor
acestuia
A Necesitatea abordarii integrate a problemelor economice, sociale si de

mediu din zonele urbane degradateémbunatatirea conditiilor gntru
dezvolare durabila a orasului prin modernizarea peisagistica a zonelor

urbane, acest lucru ducand la cresterea calitatii vietii in zona de actiune a

proiectului
A Reabilitarea fizica a spatiilor publicé reabilitarea reprezinta chiar
obiectului
A Creserea suprafetelor de spatii vepg cap de locuitori imbunatatirea

indicatorului suprafata de spatiu verde/locuitor, cu 1,3 mp de spatii

verzi/locuitor

A Integrarea grupurilor dezavantajateacces pentru persoanele cu dizabilitati,
angajare romi pentriesviciile de salubrizare;

A Cresterea atractivitatii orasului marirea gradului de interes prin cresterea
atractivitatii orasului datorita aspectului modern si estetic

A Protejarea mediului inconjurator, context obligatoriu pentru toate actiunile

indentificae - imbunatatirea calitati mediului prin cantitatea de CO2 absorbita, prin

realizarea de bariere verzi fonice si de poluare.
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3. Date tehnice ale investitiei

Cerintele specifie pentruexecutant
e Firma trebuie sa detina atestat ANRE tip B
e Firma trebue atestata ANRSC

e Firma trebuie sa detina o nacela ridicatoare de maxim 2 tone cu inaltime minima de lucru

de 13 m.
Categoria de importanta a constructiei este D, importanta redusa.
P.O.T. =3.28%
C.U.T.=0.0328
31. Descrierea | ucr tr retulbate cadnecesaraadet K i a ¢
efectuat " n urma real i zbtri. l ucrktril or

Acest proiect isi propune sa respecte cat mai mult omul si problemele sale, sa respecte
natura si sa contribuie la imbunatatirea calitatii mediului, sa fie in concordanta atat cu
obiedivele generale al®rogramului Operational Regionalat si cu cele al®lanului Local
de Dezvoltarea Sectoului 6, Bucuresti Prin urmare, isi propune sa contribuie la cresterea
suprafetelor de spatii verzi amenajate la standarde cat mai inalte, swrctarsiderate
normale la nivel european.

Urmarind aceeasi structura, se propun urmatoarele directii principale de actiune:

. Realizarea unor principii compozitionale la un inalt nivel calitativ
. Introducerea unui mobilier urbande calitate

. Realizaraelemenelor de impact vizual

. Dotarea cu cosuri de gunaul colectareselectiva;
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o Realizarea retelei instalatii de irigatii

. Realizarea retelei de iluminat

3.1.1. Pregatirea terenului

Suprafata aferenta aliniamentelor stradale este reprezentata de o suprafatavit@aeren
Cu vegetatie spontana si predispusa depozitarii abuzive a deseurilor.

In vederea viabilizarii acestor suprafete se propun urmatorele operatiuni:

a. curatarea de resturi si gunoaie pe intrega suprafata;

b. pregatire sol;

-scarificare

-executie araira

-executie discuire

-se va grebla si curata din nou terenul de resturile si gunoaiele scoase la suprafata dupa
executarea opreatiilor scrise mai sus.

c. Adaos de sol fertil imbunatatit cu ingrasamant natural de circa 10 cm pe intreaga

suprafata.
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3.2. Descrierea, dupa caz, a lucarilor de modernizare efectuate in spatiile

consolidate/reabilitate/reparate

3.2.1. Retelele denstalatii

Instalatiile vor respecta principiul eficientei energetice si a consumului, fiind reprezentate
de sisteme automatizatvand in vedere ca sistemul de irigatii lipseste in prezent, se va proiecta
aceasta componenta de la zero si va acoperi toata suprafata verde.

Bransarea se va face de la retedaalimentare cu aaparcului

Sistemul de irigatii este unul automatizatare spe deosebire de cel clasic cu hidranti,
va asigura irigarea uniforma a suprafetelor verzi, va eficientiza consumul de apa, prin senzorii de
umiditate care vor sista irigarea in conditii de ploaie sau de sol saturat. De asemenea, vor
functiona pe timpul noptii, evitandise astfel
arderea plantelor ca in cazul sistemului clasic,
unde udarea se face pe timpul zilei, prin furtune
ce duc la acoperirea neuniforma a suprafetei
vegetale, baltirea apei si risipa acestei resurse
atat de pretioase in conditiijprezente.

Se va asigura irigarea tuturor suprafetelor

prin aspersoare tip spralya executarea retelei

de irigare se folosesc materiale plastice,

deoarece au o rezistenta mai buna la agentii
chimici, ofera posibilitati usoare de imbinare si usurinta d@aipulare. Suprafata este impartita

in mai multe parcele care se iriga independent. Conductele de distributie fac legatura cu cele
secundare prin electrovalve. Programatorul se va monta in zona de acces, fiecare zona putandu
se programa independent.

Avantajele sistemului programabil fata de sistemul de actionare manuala:
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-se reduce forta de munca.

-se pot face irigari repetate pe perioade scurte.

-se poate iriga chiar si in afara orelor de program ale angajatului insarcinat cu
irigarea.

-se realizeaza o omitorizare exacta a udarilor.

-nu necesita supervizare.

Montajul acestui aspersor se face ingropat, la nivelul solului, in momentul functionarii,
datorita presiunii apei acesta ridicargkideasupra solului cu circa 10 cm. Presiunea minima la
acest tip gsersor poate lucra este Ad bar. Aspersoarele au un deloiiprins intre0,3-1,3m3/h.
Distanta intre aspersoare este aproximativ 15m pentru asigurarea an uniformitati de
aproximativ 95%. Sursa de apa va fi reteaua publeacare se vor faceearduri prin
intermediul unor camine de bransaméidrantii se monteaza pe conducta de distributie fiind in
permanenta functionali. Cutiile de protectie au rolul de a proteja electrovalvele si hidrantii.
Dimensionarea se face pentru urmatoarele nornuelaie:

Pentru gazon: 30l/mp saptamanal

Pentru flori: 1015l/mp la 3 zile

Pentru arbustl:0-20l/arbust saptamanal in functie de marimea arbustului

Pentru arbori: 2&0l/arbore saptamanal, in functie de marimea arbordlceste
cantitati sunt specificeegonului de vara, in cazul primaverii si toamnei cantitatile

injumatatinduse.

Reteaua de apa potabilaeste reprezentata pricismele. Acesteavor fi actionate din
lateral, inlesnind folosirea si a celor mai mici sau a celor cu probleme locomotorii.
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Apa se va scurge printm sistem derenant montat sukelul cismelei, inpamant

Se va amenaja pe lacul de agrement, o
fantana arteziana cu jeturi si proiectoare pentru
realizarea unei aménte cat mai complete din
punct de vedere arhitectural speisagistic.
Proiectoarele vor functiona noaptea si la lasarea
serii creand o ambma catmai spectaculoasa

pentru vizitatorii parcului.
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Sistemul de iluminat automatizat, in concordanta cu

principiile eficientei energetice una din temele orizontale
agreate la nivelul Statelor Membre ale Uniunii Europene,
favorizeaza minimizarea consumului prisenzori de
inchidere automata si utilizarea corpurilor de iluminat cu
leduri.

lluminatul aleilor pe timp de noapte este realizat prin
stalpi de 4m cu corgle iluminat cu LED-uri, ce asigurao
protectie impotriva orbirii cat si un nivel de iluminare sub

coronamentul arborilor. Amplasamentutorpurilor de

iluminat este optim pentru 0 zona cu vegetatie abundenta
creand o ambianta placuta penp de noapteModelul ansamblului stalp+corp de iluminat
intregeste gama de mobilier de parc fiind realizat special pentru spatii verzi.
Corpul de iluminat cu LEEuri prezinta urmatoarele avantaje fata de sistemul corpului de
iluminat cu lampi cu descearcare :
e consum redus de energie electrica : EEHZonsuma cu pana la 80% mai putina energie
decat alte surse de iluminat
¢ Eficienta : LEDul este printre cele mai eficiente surse de lumina. Cu 25 pana la 80
lumen/watt el a depasit de mult becul incacdes (max 17 lumen/watt) , halogenul ( 22
lumen/watt) sau neonul (50 lumen/watt).
e Durata de functionare : LEDI are o durata medie de viata de 100.000 de ore. Un bec
incandescent Atraiested in jur de 1000 ore
ore .
e Siguranta, durabilitate , rezistenta: L&EiDnu are filament sau parti mobile. Nu se
poate sparge sau defecta la socuri , rezista la extreme de temperatura si poate fi apris si

stins la nesfarsit fara ai afecta durata de viata. Degaja foana pladura./li>
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e Sepotcreacombn a $i i d e - albastrwverde care potrfi coktrolate pentru a
obSine luminkt de orice culoare.
e Mediu : Nu con$Sin plumb sau mercur Ki Tresp

Hazardous Substances Directive).

e Sanatate : Spectrul emisiilor prodwecorpurile de iluinat cu ledri nu contine radiatie
IR sau UV.

lluminatul ambiental va fi realizat cu ajutorul copurilor de iluminat montate incastrat in
alee ce vor lumina ansamblurile floradecelor arbustive deosebitsigurand o ambianta plaeu
pentru plimbarile nocturne.

De asemenea pentru zonele de recreere se vor folosi corpuri de iluminat tubulare cu
LED-uri, realizandese in acest fel atat dezideratul de eficienta energetica cat si obiectivul de a
utliza tehnologii noi cu scopul atingehieneficiilor care decurg din utilizarea acestora. In acest
traseu se inscrie si tehnologia corpurilor de iluminat cu dUeDcare datorita avantajelor
descrise mai sus reprezinta 0 noua si inovatoare tehnologie de iluminat.

Pentruzonele de recreere tipelvederg(pod, pasarela) se va avea in vedere utlizarea de
corpuri de iluminat tubulare cu LEDri RGB.

Pentru zona de expozitie plante exoticeentru zona de recreere si odihna adulti
acoperitase vor utiliza de asemenea corpuri de iluminat tubulate€e@+uri.

De asemenea o0 alta zona importanta de recreere o reprezinta zona de terenuri multisport
si fitness. Pentru iluminarea terenurilor datorita conditiilor speciale de iluminat necesare se vor
utiliza stalpi de iluminat de #Bm. Pentru iluminarea teranlor nivelul de luminozitate necesar
fiind peste nivelul normal al celorlalte zone din parc, precum luand si in considerare faptul ca
folosirea iluminatului va fi predominant in timpul anotimpurilor cu temperaturi moderate spre
inalte se adopta solutijuminatului cu reflectoare. Aceste vor fi amplasate in gegecate doua

pe un stalp la H=@.
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De-a lungul aleilomprincipale se vor monta corpuri de iluminat incastrate in pardoseala de

25W. In zonele retrase amenajata peisagistic se vor monta coputndgeai incastrate in

pardoseala de 11 W.

Pentru iluminatul arborilor de talie mai mare se vor utiliza corpuri de iluminat tip
proiectorRGB de 150W.

De-a lungul aleii principale se va realiza un iluminat ambiental cu ajutorul proiectoarelor
prevazute g surse de lumina cu lagi multicrom si care vor fi comandate prin intermediul unor

controlere DMX ce vor permite un program de iluminat dinamic de minim 4h.

Pentru iluminatul de sarbatori se vor avea in vedere cutii de conexiune cu grad de

protectieminim IP 44 si posibilitatea conectarii unor consumatori totali de circa 10kW.
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Toate corpurile de iluminat si echipamentele electrice ce se folosesc vor avea grad de

protectie IP 65.

Instalatiile electrice se vor realiza cu cablu armat tip CYABY sau ulu clbenergie tip
CYY montat in tub de protectie. Acestea se vor monta ingorpat in pamant la adancime min 0.8
m. Atasam fise tehnice corp de iluminat tip LED RGB, corp de iluminat parcuri si stalp de

iluminat parc.

3.2.2. Suprastructura urbana
Suprastructura ubana este reprezentata de mobilierul specifiban(cosuri & gunoi,
banci) suprafata de alei, pista de biciclete/role, zonele de recreere, toaletele ecologice,
infochioscurile si panourile informative.
Aleile de acces in parc sunt ierarhizate in fudgeimportanta, asigurand un acces facil
catre toate zonele amenajate ale acestuia. Materialele ce vor fi utilizate pentru amenajarea

acestora sunt in mare parte naturale .

Aleile vor fi construitedin sorturi de piatra de rau (& Q0,8

: lcm) stabilizate cwciment pentru aleile nou proiectate, si alei

e pentru pistele cu functionalitati speciale (biciclete/raleglizate

=¥ din asfalt marcate cu material terplastic Latimile aleilor pot

varia intre 3- 5 m. Bordurile la alei vor fi realizate din beton.

Pentruscurgerea apelor pluvialespre zonele vegetale si

pentru impiedicarea stagnarii apei, aleile vor avea pante de 1,5%, dinspre ax spre margini.

Optiunea pentru aceste materiale a avut drept scop principal inlesnirea actiunii principale

dintr-un parc, si amme: plimbarea, fie ea pe jos, pe role, pe bicicleta, sau in carucioare, cazul
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persoanelor cu dizabilitati. Urmatoarele motive pentru cane ales aceste materiale si nu altele,

au fost din ratiuni ecologice si nu in ultimul rand estetice. Ecoldgjmntru ca aceste materiale

sunt naturale (pietris de ranisip) spre deosebire d@tum sausistemul clasic de alcatuire din

dale de betonsi se integreaza armonios in ansamblul vegetal al parcului, fara a crea discordante
brutale in peisaj. Estetice pentru ca impactul vizual conteaza foarte mult pentru un astfel de

proiect, unde relaxarea, recreerea sunt functii fundamentale.

Aleile si configuratia generala a parcului doreste respectarea cat mai in detaliu posibil a
principiilor egalitatii de sanse snediscriminarii. Astfel, aleile ce pornesc din zona joasa spre
zona denivelata sunt in proportie de 90% prevazute cu rampe line, care conform normativelor in
domeniu nu depasesc 109%iind intr-adevar utile persoanelor cu dizabilitati locomotdbie
asenenea in acelasi scop se vor amenaja un traseu pentru ghidare a persoanelor cu dizabilitati de

vedere.
Sistem de ghidare pentru persoanele cu dizabilitati de vedere

In concordanta cu temele orizontale ale Uniunii Europene, acest proiect isi propune,
sustnmd | a un nivel cat ma i Il nalt promovarea eg
accesul oricarora persoane, indiferent de gradul lor de invalididate. Astfel se propune realizarea

de-a lungul aleilor din parc a trasee pentru ghidarea persoanetbzabilitati de vedere.

Acesta va fi format din amplasarea unor dale speciale ceramice, avand un profil special.
Vor fi doua tipuri de profile, un profil specific pentru zonele de intersectie ale aleilor si un profil

specific pentru zonele de circuape alei.
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De cand au fost diseminate in Japonia, in 1965, acesteaaspandit si in randul altor

natiuni ale globului, in principal datorita faptului ca persoanele cu dizabilitati de vedere pot sa le
utilizeze aproape farasi maodifica ritmul lor @rmal de mers si datorita costurilor de instalare
scazute. Acest sistem de ghidare a persoanelor cu dizabilitati de vedere este considerat a fi cel

mai eficient sistem de ghidare pentru aceste persoane.

Se difereantiaza i n plroicnkesiop)alutdioluiaz attiep upreint
trasee. Pri mul tip este reprezentat de fAbl o«
periculoase pentru persoanele respective, iar cehlde doi | ea tip i rep

directionale care indica tradddirectia) pe care aceste persoane o pot urma fara urmari imediate

asupra intergritatii lor personale.

000000
000000
000000
000000
000000

NfBl ockso de avefiBl naked directional e

Acest sistem este proiectat pentru a permite persoanelor cu ithtiatdg vedere sai
poata identifica propria pozitie, locatiile periculoase si directiile pe care se deplaseaza. In acest
scop sistemul trebuie instalat in locatii sigure -umir mod cat mai continuu pentru a permite

acestor persoane sa identificeaéest| ocks o | a contactul cu talpa

Aceste sisteme mai sunt denumite si AnBr ai l

Louis Braille care a inventat si dezvoltat sistemul de tiparire si scriere pentru nevazatori.

I n i nstal ar e aebuecaeute in vaderefichtéva regkilissicanume :
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1) Pentru Ablockso directionale

- nici un obstacol sau obstructie sa fie prezenta deasupra sau-onraa de 30 cm in
jurul lor;

- directiile de miscare (deplasarea) sa fie usor de recunoscut;

- acestedrebuie sa asigure ghidare pentru a ajunge precis in locurile desemnate;

- trebuie mentinuta continuitatea acestoraadengul intregului traseu.

-nu se instaleaza fAblockso de avertizare
135

- suprafataacestora trebuie sa fie suficienta astfel incat sa permita determinarea directiei
utilizand doar talpile picioarelor.

2) Pentru fiblocksodo de avertizare

- utilizatorul se poate opri inainte de obstacol (trebuie instalate cu cel putin 30cm inainte
de obstach

- trebuie sa permita identificarea cu usurinta a intersectiilor de trasee (din directii
diferite);

- motivul de avertizare pentru care sunt instalate sa fie usor de identificat;

- suprafata acestora trebuie sa fie suficienta astfel incat sa permitdiddeza lor

utilizand doar talpile picioarelor.

Diferite modalitati de instalare :
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Pentruzona de recreere tip labirinse vor amenaja alei din nisp stabilizat, pentru a

realiza o ambianta si un cadru cat mai natural cu plantele arbusteveraraalcatui labirintul

precum si o impresie de plimabare in natura cat mai puternica.

Aleile vor fi alei de nisip stabilizat cu latimi cuprinse intre 14 m, cu pante de 1,5 %
dinspre ax spre margini. Bordurile la alei vor fi realizate din beton.
Materialul deosebit prin aspectul l ui dnat
Acest material cu o textura simpla este ecologic putand fi realizat din materialele locale
(nisip de concasare), pastrand si un aspect permeabil.
Nisipul stabilizat vdi realizat conform detaliului de executie urmator, folosind un

amestec de nisip/ciment.
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Nisip stabilizat 10cm (nisip
deconcasare 0-6 + 6% ciment),
bine compactat

Str. balast cilindrat

v v e Nisip stabilizat

PRINCIPALELE ETAPE IN PROCESUL DE EXECUTIE ALE SUPRAFATELOR DIN NISIP STABILIZAT
2>reglarea nivelurilor

T ‘r' "n
1>amestec de nisip de = ({‘ i
concasare 0-6 cu ciment 7
sau var (6%)

=

3>compactarea

Acest parcurs face parcul mult mai atractiv si are scopul de a acoperi un numar cat mai
mare de necesitati si de a atrage un numar cat mai mare si ai diversifieatdne.
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Zonele de recreerég reprezinta o serie de zone astfel gandite incat impreuna sa conduca
la o serie de funtionalitati ale parcului specifice abordarii moderne a unei zone de parc care
trebuie sa fie atat un loc de odihnaestreere pentru marea majoritate a populatie. Trebuie avut
in vedere totusi conceptul de odihna activa precum si necesitatea impartirii diferitelor activitati
astfel incat sa se poata realiza o organizare judicioasa a parcului. Toate acestea conduc la

redizarea rolului sau principal, acela de a fi un loc de recreere dar si de interactiune sociala.
Astfel sapropusrealizareaurmatoareleone de recreere
Locuri de joaca pentru copii pe categorii de varsta

Locurile de joaca pentru copiisunt imprejmuitecu un gard viu pentru a permite
supravegherea atenta a copiilor si pentru a impiedica accesul cdintileaga zona este echipata
cu banci si cosuri de gunoi si profita de o umbra importanta datorata vegetataidrul
zonelor de joaca pentrucopii pe categorii de varstse utilizeaza materiale ecologice, lemn,
piatra, nisipZonele sunt impartite pentru diferite categorii de varsta, rezultand astfel 3 locuri de

joaca (loc de joaca pentru copii cu varste cuprinse irBeadi, intre 36 ani si intre6-12 ani).

Modulele vor fi proiectate avand in vedere respectarea normelor de siguranta a locurilor
de joaca europene impuse de Comitetul European pentru Standardizare (Standarde Europene
DIN EN 11761177).

Elementele de joaca sunt pozitionate pe o platfogeneroasa realizata dinprafata de
protectie specialéAceastava avea o grosime de minisincm. Se asigura astfel o suprafata buna,
confortabila pentru organismul uman si in cazul caderii copiilor nu provoaca leziuni ca alte

suprafete dure precumneentul asfaltul. Elementele de mobilmunt repreentate prin elemente
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complexe dejoaca, leagane, vartelnite, casute de catareseute cu turnuri, echipamente

multifunctionale (leagane simple, duble, cu tobogarilinctie de categoria de varsta.

Spatiile de recreere destinate adolescentilor si adultilor sunt de patru tipologii pentru
patru modalitati diferite de petrecere a timpului liber (jocul cu role pe teren skate, parcursul
pentru biciclete/role, zone de relaxare si zone de activitati cot)diekstfel, cei care vor alege
sa le foloseasca vor face miscare gratis si mai mult vor beneficia de aerul mult mai curat din

parc.

Zona expozitie plante exotice

In aceasta zona se vor amenaja sere cu specii din diferite areale gedtglicale,
eaatoriale) in general reprezentand plante exotice. Zona va fi deschisa publicului pein
amenajarea unui traseu prin interiorul serelor care va permite vizionarea de aproape a speciilor

de plante exotice.
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Vor fi prevazute cu sisteme de incalzire entilatie moderne si sisteme de irigatii, astfel
incat sa se poata realiza in interior un microclimat specific zonelor exotice de provenienta a
speciilor de plante respective. Serele validatuite cu pardoseala (bet@sifel incat sa se poata
permite altivarea plantelor exotice. Vor fi racordate la reteauapiea parcului si la reteaua de
energie electricaAcoperisul va fi prevazut cu instalatie de umbrire pentru perioada de vara si
ferestre pentru aerisire, controlul temperaturii si umiditatiialzicea serei se va face de-jur
imprejurul peretilor, pentru a avea un strat de aer cald si pentru a topi zapada in timpul iernii.
Pentru plantele tropicale, temperatura nu trebuie sa scada gl drde C in sera. Din acest
motiv serele vor fi prevazuteu sistem automat de control al temperaturii si umiditatii. De
asemenea se va prevede un sistem de administrare a ingrasamintelor si combaterea bolilor si

daunatorilor.

In interior vor fi prevazute panouri si indicatoare pentru fiecare tip de plantepboadii
privind provenienta si caracteristicile botanicepexdive. Se va prevede de asemenea un sistem
interactiv de informare a publiculyprin intermediul infochioscurilor din parcu privire la

speciile de plante prezentate.
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Zona de concert

In zona dechiderii mai mici a lacului de agrement existent se va amenaja o zona de
concert (spectacol) care va fi formata din scena gen ponton amplasata pe malul lacului si

utilitatile necesare desfasurarii activitatilor respective pentru spectacole.

Scena vdi formata dintro structura metalica tratata contra eroziunii care va fi amplasata

la marginea lacului imbracata inin material rezistent kontactul cu apa, si anume

wood plastic composit.

De asemenea va fi prevazuta o instalatigdusheinat pantru spectacol (rééctoare).
Instalatia de iluminat va fi racordata la instalatia de alimentare cu energie electrica. Se va
prevede un tablou electric pentru zona de concert (spectacol).

Materialul este recomandat deoarece prezinta unele caractewnsiintajoase pentru
utilizarea actuala :

- rezistent la apa si soare, avand un cost intretinere mic; nu necesita lucrari de reconditionare
specifice lemnului clasic;

- siguranta suprafata pentru acoperire prezinta rezistenta la alunecare pentru nerigade
recomanda pentru utilizarea ca material de placare a scenelor si zonelor de spectacol.
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Zona arena concert

In zona visa-vis dezona de concerpeste lac, se va amenaja o zona de arena concert.
Zona de arena concert va avea 0 amenajarea agtgaee unui mic amfiteatru, in trepte. Se vor
amenaja banci pentru stat, amplasate cat mai judicios astfel incat sa permita o priveliste cat mai
clara a zonei de concert si a lacului in general. In zona arenei se vor amplasa de asemenea spot
uri luminoasecu scopul de lumina zona pe timp de noapte si de a creea o ambianta cat mai

placuta chiar in cazul in care nu au loc spectacole.

Rolul acestei zona va fi si acela de odihna, dorselvealizarea unei persepective
peisagistice cat mai atragatoare a zdiaea a fi neglijat aspectul unitar al zonei. Astfel arena va
fi amplasata d@ lungul unei pante line, in concordanta cu reliefidrtelui in acea zona. Arena
va fi amplasata astfel incat sa fie parte comuna din peisaj. In acest scop de vor ugienat
specifice: bancile din lemn tratat, structura cat mai simpla si cat mai armonioasa pentru treptele

amfiteatrului. Infrastructura acestuia va fi din beton.

Zona caini de companie

In cadrul acestui parea prevazut amenajarea unui teren destinatloade companie ce
se intinde pe o suprafata de 1000 mp.
In aceasta zona se vor monta elemente pentru dresajul cainilor:
- elemente de slalom,
- colaci,
- obstacole
- element de catarare

La accesul in zona cainilor se vor monta panoupumngi pentru animalele de companie.
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Better than & Qag

-

Zona fitness

Aceste spatii sunt elemente ce nu putea lipsi avand in vedere cererea foarte mare pentru
astfel de activitati, dovada salile de fithness mereu neincapatoare. Aceaste zone vor fi echipate cu
aparaturastatica si mobila, rezistenta la intemperii, ce se incadreaza in armonia peisajului

natural si nu creeaza discrepante majore si suparatoare de tipul poluarii vizuale. Aceaste zone
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poat fi folosite de toate categoriile de varsta, fara discriminare, pdramxidentelor fiind redus

la minim, prin natura aparatelor. Spatiile de fithess se vor amenaja pe suprafete gazonate.

Banda Alergarei 1 utilizator

Echipament de fithess gen banda de alergare, cu manere
laterale de sustinere. Va fi realizata integtal metal,
galvanizat si vopsit cu pulbere de polyester, vopsit in
culorile verde si gri, pentru a se integra armonios in
peisajul natural al parcului. Dimensiunile minime vor fi
160 x 60 x 100 cm. Se vor atasa din fabrica

instructiuni de utilizare, dgrame si modele de exercitii.

Echipamentul va fi certificat pentru standardul EN 957
pentru echipamentele de fitness cat si standardul EN 1176 pentru siguranta echipamentelor de

joaca in aer liber.

Bicicleta fithess tip 1 , cu manere 1 utilizator

Echipament de fitness tip bicicleta cardio, cu manere mobile
atasate pedalelor laterale. Va fi prevazuta cu un sezut Va fi
realizata integral din metal, galvanizat si vopsit cu pulbere de
polyester, vopsit in culorile verde si gri, pentru a se integra

armonps in peisajul natural al parcului. Dimensiunile minime
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vor fi : 120 x 40 x 150 cm. Se vor atasa din fabrica instructiuni de utilizare, diagrame si modele

de exercitii.Echipamentul va fi certificat pentru standardul EN 957 pentru echipamentele de

fitness at si standardul EN 1176 pentru siguranta echipamentelor de joaca in aer liber.

Masina antrenament gen sky Aparat Ski - 1 utilizator

Echipament de fitness tip ski, care imita miscarea unui
schior. Va fi prevazuta cu 2 talpi pentru priza picioarsior
doua brate pentru maini, correlate intre ele. Va fi realizata
integral din metal, galvanizat si vopsit cu pulbere de
polyester, vopsit in culorile verde si gri, pentru a se integra
armonios in peisajul natural al parcului. Dimensiunile
minime vor fi :140 x 50 x 160 cm. Se vor atasa din fabrica
instructiuni de utilizare, diagrame si modele de exercitii.Echipamentul va fi certificat pentru
standardul EN 957 pentru echipamentele de fithess cat si standardul EN 1176 pentru siguranta

echipamentelor de joad@aaer liber.

Statie dubla alergare cross- Antrenor Cross - 2
utilizatori

Echipament de fitness cu doua posturi de antrenament, care
simuleaza antrenamentul de cross. Va fi prevazut cu 4 talpi
pentru priza picioarelor si doua brate pentru maini,

correlate intre ele, astfel ca miscarea sa fie coordonata.

Cele doua posturi de antrenament vor fi atasate unui panou
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central de informatii, cu pictograme si instructiuni. Va fi realizata integral din metal, galvanizat

si vopsit cu pulbere de polyester, vdpai culorile verde si gri, pentru a se integra armonios in
peisajul natural al parcului. Dimensiunile minime vor fi : 390 x 70 x 200 cm. Se vor atasa din
fabrica instructiuni de utilizare, diagrame si modele de exercitii.Echipamentul va fi certificat
pentu standardul EN 957 pentru echipamentele de fithess cat si standardul EN 1176 pentru

siguranta echipamentelor de joaca in aer liber.

Presa picioare, Antrenor gambe- 2 utilizatori

Echipament de fithess cu doua posturi de antrenament,
pentru muschii gmbelor. Va fi prevazut cu 2 scaune pentru
sezut cu spatar si 4 talpi pentru priza picioarelor
Utilizatorul va impinge propria greutate pentru a se antrena.
Cele doua posturi de antrenament vor fi atasate unui panou

central de informatii, cu pictograns instructiuni. Va fi

realizata integral din metal, galvanizat si vopsit cu pulbere

de polyester, vopsit in culorile verde si gri, pentru a se integra armonios in peisajul natural al
parcului. Dimensiunile minime vor fi : 230x70x200 cm. Se vor atasaattinca instructiuni de
utilizare, diagrame si modele de exercitii. Echipamentul va fi certificat pentru standardul EN 957
pentru echipamentele de fitness cat si standardul EN 1176 pentru siguranta echipamentelor de

joaca in aer liber.

Statie dubla ramat piept, Antrenor piept - 2 utilizatori

Echipament de fithess cu doua posturi de antrenament,

pentru muschii pieptului. Va fi prevazut cu 2 scaune
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pentru sezut cu spatar si 2 cadre metalice cu prize diferite pentru impins/ramat orizontal .

Utilizatorul vaimpinge propria greutate pentru a se antrena. Cele doua posturi de antrenament
vor fi atasate unui panou central de informatii, cu pictograme si instructiuni. Va fi realizata
integral din metal, galvanizat si vopsit cu pulbere de polyester, vopsit inlewerde si gri,

pentru a se integra armonios in peisajul natural al parcului. Dimensiunile minime vor fi :
250x70x200 cm. Se vor atasa din fabrica instructiuni de utilizare, diagrame si modele de
exercitii.Echipamentul va fi certificat pentru standarfltl 957 pentru echipamentele de fitness

cat si standardul EN 1176 pentru siguranta echipamentelor de joaca in aer liber.

Aparat genoflexiuni plan oblic

3.48

D.16

Grupa de varsta 199 ani. Echipament de
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fitness tip presa inversa picioare, cu miscare simgaraoflexiunilor pe plan oblic, cu un sezut

culisant pe suport de inox. Utilizatorul va culisa in plan vertical pe acest sezut impingand in

picioare greutatea corpului.

Bare orizontale

3.2
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~——7.9

4.9

Grupa de varsta 199 ani.Echipament de fithess antrenamenschii bratelor, deltoizi, triceps,
pentru o singura persoana. Scheletul va fi mixt, metal si lemn, iar miscarea va fi de baans de
lundul uneor bare paralele unite de trepte metalice. Suprafata de siguranta va fi-#aren85

iar inaltimea minima véi de 3 m.
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Bare paralele

3.21

1.31
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Grupa de varsta 199 ani.Echipament de fitness stil spalier oblic, antrenament muschii
abdomenului, pentru o singura persoana. Scheletul va fi mixt, metal si lemn iar suprafata de

siguranta va fi intre 2@5 mp ia inaltimea minima va fi de 3 m.

Pista pentru biciclet&ole este o zona specifica si limitata traverseaz@arcul, echipata
cu obstacole, denivelari si rampe specifice traseelor mehiké ce au rolul de a dezvolta
abilitati compatibile acestui spt, de tipul echilibrului, capacitate de reactie rapida etc.
Suporturile veloconstituie un element important intn parc, care nu isi doreste sa descurajeze
activitatile ciclistice ci dimpotriva, le incurajeaza. Aceastea vor fi prevanutenele de pmas
ale parculuisau la intrarea in parc et8uporturile velovor insoti mobilierul din parc si vor

facilita acostarea bicicletelor in conditii bune de siguranta si de organizare.
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