MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL SECTOR 6
oS R S s s S L . RS S

Calea Plevnei nr. 147 - 149, O.P. 12. 711311, Bucuresti, Tel. 037/620.44.98/99; Fax. 037/620.44.46

HOTARARE
privind aprobarea derularii si finantarii in anul 2017 a proiectului ,,Liga Tinerilor Sportivi”
desfasurat de Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 6

Avéand in vedere Raportul de specialitate al Directiei Generale de Asistentd Sociali si
Protectia Copilului Sector 6 si Expunerea de motive a Primarului Sectorului 6;

Luand in considerare avizele Comisiilor de specialitate nr. 1 si nr. 5 ale Consiliului
Local Sector 6;

Tinand seama de:
- Prevederile art. 53 alin. (2) din Legea nr. 272/2004 privind protectia i promovarea drepturilor
copilului, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;
- H.G. nr. 1826/2005 pentru aprobarea Strategiei Nationale pentru Dezvoltarea Serviciilor
Sociale;
- Legea nr. 292/2011 a asistentei sociale, cu modificarile si completarile ulterioare;
- 0.G. nr. 68/2003 privind serviciile sociale, cu modificarile si completirile ulterioare;
- Legea nr. 116/2002 privind prevenirea si combaterea marginalizarii sociale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

In temeiul dispozitiilor art. 45 alin. (2) lit. a), precum si cele ale art. 81 alin. (2) lit. d) si
n) din Legea nr. 215/2001 privind administratia publica locald, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

Consiliul Local al Sectorului 6,

HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba derularea si finantarea in cuantum maxim de 73.100 lei din bugetul
local al Sectorului 6 al Municipiului Bucuresti, in anul 2017, a proiectului ,,Liga Tinerilor
Sportivi” desfasurat de Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 6,
conform Anexei care face parte integranta din prezenta hotarare.

Art. 2. (1) Primarul Sectorului 6 si Directia Generald de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Sector 6 vor duce la indeplinire dispozitiile prezentei hotarari.

(2) Comunicarea si aducerea la cunostinta publica se vor face, conform competentelor,
prin grija Secretarului Sectorului 6.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA
— pentru legalitate,
Secretaru&Sectorului 6,
L/
- D&’fguel Spiridon

Traian Pana

>
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Nr.: 84
Data: 30.03.2017




;, ANEXA
la H.C.L. 8.6 nr. <J%.../.3a&5ek

“ Liga Tinerilor Sportivi”

2017



1. DESCRIERE

1.1 Titlul

PROIECTUL

LIGA TINERILOR SPORTIVI

1.2 Localizare:

BUCURESTI, SECTOR 6

1.3 Costul proiectului si suma solicitatd de la DGASPC Sector 6

Costul total al proiectului

Suma solicitata de la
Consiliul Local Sector6

% din costul total al
proiectului

73.100 lei

100

73.100 lei

1.4 Rezumat

Durata proiectului

9 luni, aprilie —decembrie 2017

Scopul proiectului

Realizarea unui demers de dezvoltare personala si integrare sociala
prin sport a copiilor beneficiarii ai DGASPC-sector 6 cét si ai ONG-
urilor partenere, pentru prevenirea comportamentului deviant a
acestor copii, contribuind la o dezvoltare fizica si psihica
armonioasa.

Grupul
tintz‘ll

(grupurile)

80 de copii (15 la fotbal , 50 copii la handbal si 15 copii la sah).

Beneficiarii finali’

Peste 100 de copii si tineri care vor participa la concursurile
organizate.

Rezultatele asteptate

Toti copiii participanti la antrenamente vor gisi o alternativa de
petrecere a timpului liber;

Toti copiii participanti vor avea exercitiul unei comunicari asertive
si a negocierii pasnice;

Toti copiii participanti vor invata sd-si controleze emotiile si
impulsivitatea.

Toti copiii participanti, vor dezvolta atitudini pozitive (fair-play,
responsabilitate, stima de sine etc ).

Principalele activitati

Proiectul de fotbal — selectia beneficiarilor si formarea lotului,
incepind cu luna aprilie, desfasurarea a trei antrenamente
saptamanale, organizarea unui turneu cu participare echipelor de
copii de la DGASPC-urile din Bucuresti, si Ong-uri partenere, in
luna iunie.

Proiectul de handbal - selectia beneficiarilor si formarea lotului,
incepdnd cu luna aprile desfasurarea, a doud antrenamente
saptdmanale.

Proiecul de sah- organizarea a 2 concursuri intrene pentru copii ce
practica sahul in cadrul Centrului de recreere si dezvoltare personala
,» Conacul Golescu Grant” , sustinerea financiard pentru a putea

“Grup {intd” sunt grupurile / entitatile care sunt afectate in mod direct de rezultatele proiectului, la nivelul scopului proiectului.
“Beneficiari finali” sunt cei care vor beneficia pe termen lung de rezultatele proiectului. la nivelul societatii sau sectorului in ansamblu.




participa la turnee de perfomanta organizate in tard de catre
Federatia Romana de Sah, formarea si inscrierea unui lot de 6 copii
la concursul de sah ,, Trofeul Centroocop™ la Eforie Nord, in luna
august-septembrie 2017.

1.5 Obiective

a) Identificarea, monitorizarea situatiei sociale si consilierea copiilor cu probleme de

comportament de pe raza sectorului 6.

b) Implicarea copiilor cu probleme de comportament in activitafi sportive organizate, ce pot

constitui o alternativi la modelele de comportament invatate, precum si oferirea posibilitatii de
responsabilizare si valorizare.

¢) Constituirea unei oferte de petrecere a timpului liber pentru toti copiii aflati in dificultate, prin

organizarea unor antrenamente de fotbal si handbal.

d) Popularizarea in randul beneficiarilor DGASPC sector 6 si a programelor sportive pe care le

~oferite pentru copiii cu probleme de comportament ca alternativa de timp liber.

1.6 Justificare

Sportul este definit in Carta Europeana a sportului ca o ,, activitate mai mult sau mai putin organizata
de practicare a exercitiilor fizice sub toate aspectele, care provoacd o stare de bine psihio-fizica, ridica
gradul de sanatate al populatiei, contribuie la ridicarea calitatii vietii, are un rol de socializare si poate sa
produca performante sportive la diferite niveluri de participare™.

Toate documentele semnate de ministrii sportului din tarile CE reliefeaza importanta ., implicarii
autoritatilor administrative (administratia locald si centrald) in sustinerea activitatilor sportive, conform
legilor si ordonantelor elaborate in concordanta cu normativele ONU, UNESCO™.

In dorinta noastra de a duce o viatd sanatoasa care si implice in special in cazul copiilor o dezvoltare
fizica si psihica armonioasd, dorim sa alegem sporturile cu cel mai bun raport intre efortul depus si
beneficii, sporturi pentru care putem pune la dispozitie fara costuri financiare, spatiul de desfasurare al
activitatilor/antrenamentelor specifice pentru fiecare sport.

In tarile cele mai dezvoltate s-a ajuns ca sportul sa devina o politica de stat, un criteriu de performanta
si viabilitate a organismului social, iar in plan european preocupdrile, eforturile si realizarile din acest

~domeniu sunt din ce in ce mai consistente, fiind luate o serie de masuri prevézute in Codul Eticii Sportive
entru:

a permite oricarui individ sa practice sport.

sd asigure posibilitatea ca toti tinerii sa primeasca o instruire in domeniul educatiei fizice, sa poata
dobandi deprinderi sportive de baza.

sa asigure posibilitatea fiecdruia de a participa la sport si recreere fizicd intr-un mediu sigur si
sandtos, de cooperare cu celelalte organizatii sportive.

sa asigure oricui este interesat si are calitatile necesare, prilejul de a-si imbunatati nivelul de
performantd in sport

sa apere si sa dezvolte bazele etice si morale ale sportului, demnitatea umand si siguranta celor
care participa in sport.

sd asigure protejarea sportivului fatd de exploatarea in scopuri publice, comerciale si financiare si
fata de practici care sunt abuzive si nocive, inclusiv abuzul de medicamente

sa contribuie la exprimarea conditiei fizice si a starii mentale de bine, sa dezvolte relatii sociale si
sd asigure obtinerea de rezultate in intreceri de orice nivel

Practicarea activititilor fizice si a sportului in scopul destinderii si receerii, promovdrii sanatatii si

imbunatatirii performantei, trebuie sa fie promovatd pentru toate categoriile de populatie, prin asigurarea
facilitatilor corespunzitoare si a programelor de orice fel, precum si prin asigurarea instructorilor,
organizatorilor, persoanei calificate.



Sportul este important pentru socializare in mai multe privinte. In primul rand, acesta ofera ocazia
de a cunoaste alti oameni si de a comunica cu ei, de a asuma roluri diferite, de a dobéndi unele deprinderi
sociale, de a accepta atitudini legate de activitatea de zi cu zi sau de adaptare la obiectivele unei echipe.

in al doilea rand, in cazul copilului, existi un proces de invatare, de cunoastere a lumii
inconjuritoare, de achizitie de roluri prin intermediul jocului, lucru ce il ajuta pe acesta sd devina sociabil.

in al treilea rand, practicarea sportului organizat faciliteaza asocierea in vederea liberelor contacte
sociale.

Nu in ultimul rand, o parte importantd a socializdrii este dezvoltarea personalitdfii si gasirea
identitatii de sine, iar sportul are in acest sens un rol major, fiind factor determinant al autoaprecierii, al
cresterii stimei de sine, al scaderii stresului si chiar a eficientei. In plus, existd dovezi despre efectul
pozitiv al activitatii fizice asupra comportamentului deviant si asupra starii de bine a persoanelor cu
disabilitati. Viata sociala desfasurata in cadrul activitailor sportive devine importanta pentru ca sportul
oferd un cadru adecvat de formare si mentinere a relatiilor sociale, dezvoltand spiritul de echipa si
solidaritatea.

Derularea proiectului in anii precedenti ne-a demonstrat faptul ca sportul, prin natura sa competitiva
si deseori prin faptul ca se lucreaza in echipa, poate schimba ceva in felul in care cei vizati se privesc pe
sine in relatie cu cei din jur. Mai mult, implicarea in activitati sportive promoveaza valori pozitive:
-ompetitia, fair-playul, responsabilitatea, stima de sine etc. In unele situatii am observat chiar schimbari
comportamentale si atitudinale majore in activitatile cotidiene, la subiectii implicafi in practicarea de
sporturi.

Pe langa sporturile ce presupun activitatii fizice un rol important il constituie si sahul, tinand cont si
cunoscand virtutile educative si formative ale sahului (de exemplu: dezvoltarea géndirii logico-
combinatorii, a atentiei distributive, a memoriei vizuale, a rapiditatii si flexibilitafii géndirii, antrenarea
capacitatii de a lua decizii intr-un interval de timp foarte scurt, cultivarea spiritului de competitie si
integrarea rapida in atmosfera de concurs, formarea spiritului de echipa si a fair-playului). Sahul poate fi
considerat un sport, un joc, dar si o activitate educativa. Prioritar, suntem interesai de atragerea copiilor
spre ..sportul mintii”, de descoperirea unor talente care sa fie sustinute si pregatite psihic i tehnic pentru
practicarea sahului de performantd. Secundar, dorim sa facem cunoscutd frumusefea acestui joc cat mai
multor copii, parinti sau educatori ca o modlitatea sdnatoasa si benefica de petrecere a timpului liber.

Participantii in cadrul proiectului ,,Liga Tinerilor Sportivi” sunt selectati dintre beneficiarii Directiei
Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului sector 6 si din partea ONG-rilor partenere.
Beneficiari directi vor fi 65 de copii (cate 15 copii pentru fotbal si 50 copii pentru handbal). Vom avea
peste 100 de copii beneficiari indirecti, care vor participa la concursurile organizate (turneul/competitia)
‘e fotbal din iunie 2017, concursurile de sah, iunie si decembrie 2017.

Avand in vedere cele expuse mai sus, si deoarece aderarea la un grup social ajuta copilul sa se
integreze cu usurinta in orice mediu, conferindu-i incredere in fortele proprii, am selectat cateva sporturi
de echipa- fotbalul si handbalul precum si sporturi care implica competitia si care dezvoltd abilitatile
socio- intelectuale respectiv sahul.

Considerand ca sportul este o necesitate pentru persoanele in dezvoltare, atat copii cat si tineri, i in
acord cu legislatia in vigoare ( legea 69 din 2000, ,,Art. 2. - (1) Educatia fizica si sportul sunt activitdti de
interes national sprijinite de stat”), propunem includerea in serviciile oferite catre comunitate, a
antrenamentelor de fotbal si handbal.

1.7 Descrierea activitatilor

Programul de prevenire prin sport “Liga tinerilor sportivi” este format din trei proiecte distincte
destinate practicarii a tot atatea sporturi diferite : fotbal, handbal si sah . Fiecare dintre cele 5 proiecte este
structurat pe trei niveluri analoage:

Fotbal: promovarea internd in cadrul sevicilor aflate in cadrul DGASPC-sector 6, identificarea
beneficiarilor ai serviciilor de asistentd sociald, copii cu varsta de peste 13 ani Inscricrea acestora,
desfasurarea a trei antrenamente saptamanale coordonate de un voluntar, angajat al DGASPC-sector 6,



antrenamentele specifice fotbalului, vor avea loc in incinta Centrului de recreere si dezvoltare personala
_.Conacul Golescu Grant” si pe terenurile sintetice din parcul Crangasi, timp de 8 luni. Participarea la
antrenamente si respectarea disciplinei este o conditie pentru a deveni membru al echipei si de a lua parte
la meciurile de fotbal din cadrul turneului (competitie) organizat in luna iunie 2017, ce va avea loc pe
terenurile sintetice de fotbal, aflate in Parcul Crangasi, unde vor fi invitate sa participe echipe de copii de
la DGASPC-urile din Bucuresti si ONG-uri partenere. In cadrul competitiei sportive, toti copii vor primi
apd si sandwich-uri, la sfarsitul competitiei se vor premia primele trei locuri, iar restul copiilor
participanti vor primi dulciuri pentru participare.

Handbal: promovarea interna in cadrul sevicilor aflate in cadrul DGASPC-sector 6, identificarea
beneficiarilor, ai serviciilor de asistenta sociala, copii/elevii, ce frecventeaza un Centrul de zi cu varsta de
peste 7 ani, inscrierea acestora, sustinerea si desfasurarea a doud cursuri saptamanale pentru fiecare
subgrupa, coordonate de un antrenor specializat si platit pentru sustinerea cursurilor, antrenamentelor
specifice sportului handbal, acestea vor avea loc in incinta unei Scolii Gimnazilale dintr-o zona
defavorizata a sectorului 6, pe o perioada de 8 luni, unde vor fi depozitate si echipamentele/materialele
achizitionate pe proiect corespunzatoare, pentru practicarea acestui sport. Grupa va fi formata din 50
copii, impartiti in doud subgrupe de cate 25 de copii, care vor fercventa cursurile de doua ori pe
saptamana. La finalul proiectului copii inscrisi vor sustine o demonstratie unde vor prezenta tehnicile
mnsusite in cadrul cursurilor (dezvoltarea tehnicilor obisnuite de pasare si driblare, dar si de pozitionare a
jucatorilor, precum si structurile ofensive si defensive).

Sah: promovarea interna a concursurilor in rdndul copiilor care frecventeaza cursurile de sah care
sunt sustinute la Centrul de recreere §i dezvoltare personald ,,Conacul Golescu Grant”, care au o initiere
specializata, cei cu interes major fatd de acest sport, cu talent si aptitudini, vor fi selectati pentru a
beneficia de sprijin pentru a putea participa la concursuri, ne vom orienta cu precadere spre copii cu
varste cuprinse intre 6-16 ani, deoarece ei pot avea acces la sahul de performanta. Totodatd ne dorim sa
ne implicam si sa sprijinim financiar copiii cu rezultate deosebite, de la cluburile de sah de pe raza
sectorului 6 , pentru a participa la turneele de performanta organizate in tard, de catre Federatia Roména
de Sah, formarea si inscrierea unui lot de 6 copii la concursul de sah ,, Trofeul Centroocop™ la Eforie
Nord, in luna august-septembrie 2017. Concursurile interne (iunie si decembrie) se vor desfasura in
incinta Centrului de recreere si dezvoltare personald ,,Conacul Golescu Grant”, unde sunt depozitate
materialele de concurs (ceasuri de sah, piese si table) la finalul concursului se vor premia primele trei
locuri, iar restul participantilor vor primi dulciuri pentru participare.

1.8 Metodologia

Proiectul ‘Liga tinerilor sportivi” este structurat pe 3 dimensiuni: prima legatd constituirea echipei
de proiect, promovarea proiectului in cadrul serviciilor si pe site-ul DGASPC-sector 6. A doua
identificarea beneficiarilor si inscrierea acestora, fiecare beneficiar inscris este referit de un specialist al
DGASPC-sector 6. Participarea la activitatea sportiva respectiva face parte dintr-un plan general de
servicii oferit copilului si familiei sale. A treia intocmirea conventiilor de colaborare cu persoanele fizice.
autorizate, asociatii, cluburi sportive care vor sustine cursurile/antrenamentele la handbal.in cadrul
conventiilor se va mentiona: stabilirea programului de desfasurare (zile/ore/sdptdmani/luni), recuperarea
orelor/cursurilor de antrenament care nu s-au putut desfasura din diferite motive, locatia unde au loc
cursurile, numarul de copii/beneficiari care frecventeaza cursurile, completarea tabelelor de prezentd
lunare, prezentarea raportului lunar de activitate, respectd legislatia in vigoare in domeniul protectiei
copilului, legea 272/2004, cu privire la protectia si promovarea drepturilor copilului, respecta principiul
confidentialitatii, al respectului demnitatii umane si a imaginii copilului/persoanei.

Fiecare activitate sportivd beneficiazd de un antrenor si un coordonator al derularii activitagilor. Pentru
proiectul de handbal, sunt prevdzute cursuri platite tinute de antrenori calificafi, antrenamentele echipei
de fotbal sunt coordonate de un angajat al DGASPC sector 6.

In cadrul antrenamentelor este incurajati exprimarea libera a opiniilor beneficiarilor directi cu privire
la toate problemele aparute, expimare asistata de catre specialist, astfel incat orice conflict aparut sa poata
fi aplanat in mod pasnic, iar copiii sd experimenteze negocierea si comunicarea asertiva.



Antrenorii incurajeaza pe timpul desfisurédrii cursului aprecierile pozitive privind performantele
fiecdrui participant, acestea sunt realizate doar in scop constructiv si au ca finalitate cresterea increderii in
fortele proprii.

1.9 Durata si planul de actiune

Activitati 12 (3|4 |5/6 |7 |8 |9 |10]11]12
1. Antrenamente fotbal x | X x X

2. Cursuri handbal x | Xx | X|x [X R
5.Sah(oranizarea si X X |x B
participarea la turnee)

2. REZULTATE ASTEPTATE

Rezultatele asteptate in urma realizarii proiectului sunt:

Toti copiii participanti la sesiuni vor fi initiati in practicarea corectd a disciplinelor sportive
respective;

Toti copiii participanti la sesiuni vor gasi o alternativa de petrecere a timpului liber;

Toti copiii participanti la sesiuni vor avea exercitiul unei comunicari asertive si a negocierii
pasnice;

Toti copiii participanti vor invata sd-si controleze emotiile si impulsivitatea.

Sustinerea copiilor cu rezultate deosebite pentru a participa la concursuri organizate de Federatia

Romana de Sah

Participarea la Turneul “CentroCoop”, Eforie Nord 2017 si obtinerea de rezultate meritorii

Formarea unei atitudini favorabile practicarii sahului in randul copiilor din sectorul 6

Imbunatatirea rezultatelor scolare pentru toti copiii participanti la proiect.
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