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TABARA DE DEZVOLTARE PERSOANALA

Proiect de interventie privind copilul cu comportament
delincvent sau predelincvent




De ce proiectul « Tabara de dezvoltare persoanala » in cadrul DGASPC sector 6

Serviciul Asistenta Sociala Militari din cadrul DGASPC sector 6 continua traditia
Serviciului Delincventd Juvenild si Asistenta Copiilor Strdzii implementand proiecte si
oferind servicii specializate pentru copiii si tinerii cu probleme de comportament si
pentru familiile acestora ce au domiciliul pe raza sectorului 6.

Serviciile oferite panda 1n prezent pentru copiii si tinerii cu probleme de
comportament (predelincvent si delincvent) sunt: consiliere psihologicd si sociala,
asistarea pe intreg procesul de reabilitare, acompanierea 1n relatia cu alte institutii (scoala,
politie, cabinete medicale,etc) si suport scolar.

Tipologia beneficiarilor cu care se lucreaza in cadrul acestui serviciu a suferit
schimbari majore. Vorbim acum de copii §i tineri foarte activi, cu un potential cognitiv si
emotional nevalorificat, cu multd energie ce si-o canalizeaza in scopuri nedezirabile
social.

Dupa 9 ani de experientd in lucrul cu acest tip de beneficiari s-a constatat ca este
necesara o diversificare a serviciilor oferite. Rezultatele serviciilor oferite sunt bune, insa
contextul actual impune gandirea si implementarea unui nou tip de servicii.

Tabara de dezvoltare personald este un program premergator interventiilor de tip
consiliere sau reabilitare.

S-a constatat ca alianta cu copiii si tinerii, atdt de necesara In munca sociala, aflati
in aceastd situatie se realizeazd din ce in ce mai greu in procesul de consiliere. De
asemenea, copiii §i tinerii nu au exercitiul muncii in echipd §i nu cunosc regulile
universale de schimb in natura: primesti ce oferi.

Plecand de la aceste premise, de la dificultatile identificate in munca acestui
serviciu, dar si de la un model belgian privind organizarea unor expeditii oferite copiilor
cu acest tip de comportament, se considera oportund aparitia unui astfel de serviciu si
pentru comunitatea din cadrul sectorului 6.

‘ Scopul proiectului « Tabara de dezvoltare personala ‘

Imbunatatirea serviciilor utilizate In munca cu copiii $i tinerii delincventi.

‘ Echipa proiectului ‘

Echipa proiectului este formata din 4 specialisti din cadrul DGASPC, sector 6.
Coordonatorul proiectului este Daniela Vaduva, angajata in cadrul Serviciului Asistenta
Sociala Militari.



Cei 4 specialisti implicati sunt :

Daniela Vaduva — psiholog in cadrul Serviciului de Asistenta Sociala Militari
Mihai Cana — psihopedagog, voluntar

Petronel Voicu — psiholog, educator in cadrul Centrului de Zi Speranta
Mihaela Hartescu — psiholog in cadrul Serviciului de Asistenta Sociald Militari
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Date privind proiectul

* Perioada de desfasurare : ianuarie — decembrie 2010
* Beneficiarii proiectului :
» Directi : aproximativ 20 de copii, beneficiari ai serviciilor oferite de
catre DGASPC sector 6.
» Indirecti: familiile copiilor implicati in program.

Scurta descriere a proiectului

Proiectul de interventie « Tabdra de dezvoltare personald » se adreseaza in
special copiilor si tinerilor cu comportamente predelincvente sau delincvente ce se afla in
evidenta DGASPC sector 6.

Acest proiect are doua componente:

* Organizarea unui grup de dezvoltare personald pentru 10-12 copii.
* Organizarea a doua expeditii pe o perioada de 2 saptdmani cu 8 copii.

Scopul proiectului
Proiectul vizeaza initierea unor activitati de educatie civica in vederea pregétirii copiilor
si a tinerilor, beneficiari ai serviciilor pe cartiere sau din apartamentele sociale, pentru a
deveni cetdteni activi si responsabili Tn momentul integrarii in societate.

Obiective specifice

o Organizarea si desfasurarea unui grup de dezvoltare personald pentru tineri
centrat pe autocunoastere, cresterea capacitatii de gestionare a propriilor
emotii i construirea unei atitudini adecvate de raportare la regulile din
societate.

o Desfasurarea unui proiect pedagogic si de educatie civicd, care vizeaza
realizarea unei tabere-expeditii ce plaseaza copilul sau adolescentul care
nu raspunde penal Intr-un proiect de reducere a comportamentului
delicvent care 1i permite sa se rupa de mediul patogen in care traieste, sa
respecte cu strictete regulile si persoanele cu care traieste.



o Realizarea unei colaborari intre DGASPC sector 6 si Asociatia CRED
pentru a ne sprijini in realizarea expeditiilor

Descrierea activitatii:

Selectarea unui grup de 10-12 tineri cu probleme de comportament si includerea
dacestora in programul unui grup de dezvoltare personald, coordonat de 2
psihologi.

Realizarea unui proiect de reducere a comportamentului delicvent in care va
fi implicat un grup de 8 (4 ori 2 expeditii), adolescenti cu varste Intre 13 si 16 ani,
care au comis o faptd penald, dar nu raspund penal sau cu comportament
predelincvent si sunt in atentia serviciillor de asistentd sociald din cadrul
D.G.A.S.P.C., sectorul 6, insotiti de cate 2 educatori. Acest proiect de actiune
consta in organizarea unei tabere- expeditie timp de 2 saptdmani Intr-o anumita
regiune; expeditie ce impune anumite limite stricte ce nu pot fi depasite (limite
impuse de tipul de activitate pe care trebuie sd o sustind, de mediul inconjurdtor,
de prezenta celorlalti, etc). Expeditia in sine nu reprezintd un moment de
distractie, ci are un profund sens educativ; reprezintd o rupturd fatd de situatia
problematica cu care adolescentul se confrunta, pentru a se detasa de problemele
sale si a-si modifica perceptia pe care o are despre el si despre situatia sa; o
conditie absolut necesara pentru schimbare.

Aceste interventii sunt centrate pe sejururi de rupturd si se defasoard pe 3 axe, care se
concentreaza asupra individului, dar si asupra colectivitatii. Aceste axe sunt reprezentate

de:

Procedura de primire a tinerilor

Pregatirea
Expeditia in sine.

Evaluarea individualizata
Asistenta post-expeditie (sustinerea tinerilor in continuare in vederea sprijinirii
procesului de insertie sociald).

Beneficiari: 8 adolescenti (4 adolescenti x 2 expeditii) cu varste intre 13 si 16 ani, care au
comis o fapta penald, dar nu raspund penal si participa la actiunea colectiva.

Rezultate de impact:

Repozitionarea adolescentului in calitatea sa de subiect al existentei sale, capabil

de a face alegeri responsabile. Reducerea comportamentului delincvent pentru toti copii
care vor participa in acest experiment de interventie colectiva.



Acesta se constituie ca un serviciu premergitor oferirii consilierii specializate. Isi
propune realizarea unei aliante de tip terapeutic cu beneficiarii in vederea facilitarii
interventiilor ulterioare, dar si pentru imbunatatirea rezultatelor obtinute.

Copii si tinerii ce vor fi implicati in acest proiect vor fi selectati din randul
beneficiarilor DGASPC sector 6 dupa criterii clare in urma unui scurt intervia realizat cu
acestia.

Metoda de lucru utilizata

Grupul de dezvoltare personala se va realiza intr-un mod interactiv, temele alese
sunt prezentate si experimentate utilizandu-se ca tehnici principale: jocul, experienta
personald si discutiile. Aceste tehnici au fost alese intrucat se considerd cd Invatarea
experientiald aduce rezultate mult mai bune si mai rapide pentru tineri si adulti.

Pretextul expeditiei creazd ocazia unei “rupturi” de mediul in care tinerii au
dezvoltat comportamente delincvente pentru a-i pune fata in fata cu provocarile naturii.

Prin metodele utilizate copiii sunt valorizati si sustinuti In actiunile ce au ca scop
dezvoltarea capacitatiilor de alegere cu privire la viata lor personala.

Trainerii incurajeaza pe timpul desfasurarii taberei si in cadrul grupului, discutiile
ce implica aprecieri privind performantele fiecarui participant, dar acestea sunt realizate
doar in scop constructiv, specific procesului de invatare in care se inscriu copiii.

Rezultate asteptate

Rezultatele asteptate in urma realizarii proiectului sunt:

v' Toli copiii participanti la sesiunile grupului vor intelege importanta
deciziei personale si implicatiile pe care le aduce fiecare decizie ;

v' Toti copiii participanti la tabdrd vor avea exercitiul unei comunicari
asertive ;

v La finalul proiectului se va realiza coeziunea de grup pentru fiecare grup
participant;

v Implicarea si gestionarea unei echipe de traineri din cadrul DGASPC
sector 6.

PRESEDINTE DE SEDINTA,



