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TIPURI DE SERVICII SOCIALE:

A. SERVICII DE BAZA:
A.1. Ajutor pentru igiena corporala:
1. Igiena gurii si a fetei
2. Spalarea mainilor, gatului, toracelui
3. Spalarea regiunii genitale
4. Spalarea picioarelor
5. Baie generala — dug
6. Baie generala - cada
7. Baie generala — pat
8. Spalarea parului, uscarea parului, pieptanat
9. Barbierit
10. Ingrijiri de aparenta
11. Taierea unghiilor — maini
12. Taierea unghiilor — picioare
13. Dezinsectare paduchi
14. Prevenirea escarelor.
A.2. Imbracare/dezbracare:
1. Imbracare/dezbracare partea superioara
2. Imbracare/dezbracare partea inferioara.
A.3. Igiena eliminarilor:
1. Punerea plostii si igienizarea ei
2. Toaleta intima a persoanei cu sonda
3. Insotire si mobilizare la wc.
A.4. Hranire si hidratare:
1. Servirea mesei — Incalzit, pasat §i servirea propriu — zisa.
A.5. Transfer si mobilizare:
1. Mobilizare in pozitie sezand — la pat
2. Mobilizare 1n pozitie sezand — pe scaun
3. Facutul patului cu persoana mobilizatd in pat
4. Facutul patului fara persoana
5. Schimbat lenjerie de pat.
A.6. Deplasare in interior.
A.7. Comunicare (conversatie, citit presa/tv).

B.

C. SERVICII DE SUPORT:

B.1. Ajutor pentru preparsrea hranei sau livrarea acesteia:
1. Gatit
2. Ajutor la gatit.
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B.2. Efectuarea de cumparaturi.

B.3. Activitati de menaj:

Intretinere curdtenie in camerd, buciatirie, baie
Spalat rufe manual

Spalat rufe masina

Calcat rufe

Spalat vase

Supraveghere persoane dezorientate.
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B.4.

—

Insotire la plimbari, vizite
2. Insotire pentru rezolvarea problemelor administrative.

B.5. Activitati de administrare si gestionare:
1. Plata facturilor.

D. Servicii de consiliere:
1. Consiliere sociala
2. Consiliere psihologica

NOTA:

Serviciile prevazute la punctul C se asigurd fard plata contributiei din partea persoanei
varstnice, In mod gratuit, conform prevederilor Legii 17/2000, privind asistenta sociald a
persoanelor varstnice republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.

Costul celorlalte servicii sociale de ingrijire la domiciliu se raporteaza la Hotararea
Guvernului nr. 978/16.12.2015 privind aprobarea standardelor minime de cost pentru serviciile
sociale si a nivelului venitului lunar pe membru de familie In baza cdruia se stabileste
contributia lunara de intretinere datoratd de catre sustinatorii legali ai persoanelor varstnice din
centrele rezidentiale — art. 4, litera d) — Anexa 4 — Standarde minime de cost/an pentru serviciile

urmeaza:

1. Servicii de Ingrijire personald la domiciliu, destinate persoanelor varstnice, incadrate in
gradele de dependenta IA, IB si IC, potrivit Grilei nationale de evaluare a nevoilor
persoanelor varstnice, aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 886/2000

Tipul activitatilor Numar de ore de | Standard minim
ingrijire de cost pe an
profesionald primita - lei -

la domiciliu

Sprijin pentru realizarea activitatilor de baza ale
vietii zilnice, in principal, potrivit prevederilor Legii
asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile

ulterioare:
a) asigurarea igienei corporale;
b) imbracare si dezbracare; cel putin 20 de ore 15.600 lei
c) hranire si hidratare; pe saptamana, cu
d) asigurarea igienei eliminarilor; un cost de 15




e) transfer si mobilizare; lei/ora
f) deplasare in interior;
g) comunicare

Sprijin pentru realizarea activitatilor instrumentale
ale vietii zilnice, potrivit prevederilor Legii asistentei
sociale nr. 292/2011, cu modificarile ulterioare:

a) prepararea hranei;

b) efectuarea de cumparaturi;

c) activitati de menaj si spalatorie;

d) facilitatea deplasarii in exterior si insotire;

e) activitati de administrare §i gestionare a

bunurilor;
f) acompaniere si socializare

2. Servicii de ingrijire personald la domiciliu, destinate persoanelor varstnice incadrate in
gradele de dependenta IIA, IIB si IIC, potrivit Grilei nationale de evaluare a nevoilor
persoanelor varstnice, aprobatd prin Hotararea Guvernului nr. 886/2000

Tipul activitatilor Numar de ore de | Standard minim
ingrijire de cost pe an
profesionald primita - lei -

la domiciliu

Sprijin pentru realizarea activitatilor de baza ale
vietii zilnice, 1n principal, potrivit prevederilor Legii
asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile

ulterioare:
a) asigurarea igienei corporale;
b) imbracare si dezbracare; cel putin 10 de ore 11.700 lei
c) hranire si hidratare; pe saptamana, cu
d) asigurarea igienei eliminarilor; un cost de 15
e) transfer si mobilizare; lei/ora

f) deplasare in interior;
g) comunicare

Sprijin pentru realizarea activitatilor instrumentale
ale vietii zilnice, potrivit prevederilor Legii asistentei
sociale nr. 292/2011, cu modificarile ulterioare:

a) prepararea hranei;

b) efectuarea de cumparaturi;

c) activitati de menaj si spalatorie;

d) facilitatea deplasarii in exterior si insotire;

e) activitati de administrare §i gestionare a

bunurilor;
f) acompaniere si socializare

3. Servicii de ingrijire personala la domiciliu, destinate persoanelor varstnice incadrate in
gradul de dependenta IIIA, potrivit Grilei nationale de evaluare a nevoilor persoanelor
varstnice, aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 886/2000



Tipul activitatilor Numar de ore de | Standard minim
ingrijire de cost pe an
profesionald primita - lei -
la domiciliu

Sprijin pentru realizarea activitatilor instrumentale
ale vietii zilnice, potrivit prevederilor Legii asistentei

sociale nr. 292/2011, cu modificarile ulterioare: mai putin de 10 de 7.800 lei
a) prepararea hranei, ore pe saptamana,
b) efectuarea de cumparaturi; cuun cost de 15
c) activitati de menaj si spalatorie; lei/ora
d) facilitatea deplasarii in exterior si insotire;
e) activitati de administrare §i gestionare a
bunurilor;
f) acompaniere si socializare

Costul integral al serviciilor de ingrijire la domiciliu si Ingrijire socio-medicala la domiciliu este
de 15 lei/ord. Persoanele varstnice pot beneficia de acordarea de serviciile sociale mentionate

gratuit sau cu suportarea unei contributii, dupa cum urmeaza:

1

serviciile de ingrijiri la domiciliu §i ingrijiri socio-medicale la domiciliu se
asigurd fara plata contributiei persoanelor varstnice beneficiare, daca acestea se
afld in una din urmatoarele situatii:

a) nu au venituri $i nici sustinatori legali;

b) sunt beneficiari ai ajutorului social acordat in baza Legii nr. 416/2001 privind venitul
minim garantat, cu modificarile si completarile ulterioare, sau realizeaza venituri al
caror cuantum se situeaza sub nivelul indemnizatiei sociale pentru pensionari prevazuta
de OUG nr. 6/2009 privind instituirea pensiei sociale minime garantate, cu modificarile
ulterioare;

sustinatorii legali ai persoanelor varstnice prevdzute la litera b) realizeaza venituri al
caror cuantum se situeaza sub cuantumurile prevazute la litera b)”,

2

serviciile de ingrijiri la domiciliu si Ingrijiri socio-medicale la domiciliu se
asigura cu plata unei contributii de 25% din costul total al serviciilor de Ingrijire
la domiciliu, persoanelor varstnice dependente, al caror venit net lunar / membru
de familie se situeaza intre nivelul indemnizatiei sociale pensionari prevazuta de
OUG nr. 6/2009 privind instituirea pensiei sociale minime garantate, cu
modificarile ulterioare si 800 lei, respectiv costul serviciilor este de 3,75 lei/ora;

serviciile de Ingrijiri la domiciliu si Ingrijiri socio-medicale la domiciliu se
asigurd cu plata unei contributii de 50% din costul total al serviciilor de Ingrijire
la domiciliu, persoanelor varstnice dependente, al caror venit net lunar / membru
de familie se situeaza intre 801 si 1000 lei, respectiv costul serviciilor este de
7,50 lei/ora;

serviciile de ingrijiri la domiciliu si Ingrijiri socio-medicale la domiciliu se
asigurd cu plata unei contributii de 75% din costul total al serviciilor de ingrijire
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la domiciliu, persoanelor varstnice dependente, al caror venit net lunar / membru
de familie se situeaza intre 1000 lei si 1500 lei, respectiv costul serviciilor este
de 11,25 lei/ora;

serviciile sociale de Ingrijiri la domiciliu si ingrijiri socio-medicale la domiciliu
se asigurd cu plata unei contributii de 100% din costul total al serviciilor sociale
de ingrijire la domiciliu, persoanelor varstnice dependente, al caror venit net
lunar / membru de familie se situeaza peste 1500 lei, respectiv costul serviciilor
este de 15 lei/ora.
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